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El Hospital Universitari General de Catalunya acoge la
“11l Jornada de Nutricion en el paciente renal”

Sant Cugat del Valleés, 17 de junio. El Hospital Universitari General de Catalunya acogera este
martes 18 de junio la "lll Jornada de Nutricidn en el paciente renal", organizada por el grupo de
trabajo de "Nutricion en la Enfermedad Renal Crénica" de la Sociedad Catalana de Nefrologia,
destinada a profesionales encargados del cuidado del paciente renal con el objetivo de dar
continuidad a los esfuerzos por mejorar su calidad de vida y su estado nutricional.

La insuficiencia renal consiste en la pérdida total o parcial de la funcidn renal. Debido a este mal
funcionamiento se acumulan sustancias tdéxicas en el organismo que normalmente son
expulsadas por el cuerpo; urea, creatinina, acido urico, etc.

Los pacientes con IRC presentan una alta prevalencia de malnutricién caldrico-proteica, con
alteracidon del compartimiento graso y proteico, asi como una profunda alteracion de las
proteinas séricas. Diferentes estudios han demostrado la relacién entre el mantenimiento de un
buen estado nutricional con una menor morbilidad en estos pacientes, recomendandose, aun
existiendo una buena situacidn nutricional, monitorizarlos de forma continuada para evitar
futuras complicaciones.

La Jornada esta dirigida a médicos nefrélogos, enfermeria de nefrologia, nutricionista, dietistas,
endocrinos, etc.

En el programa se abordaran las siguientes tematicas:

“Microbiota intestinal i malaltia renal cronica” por el Dr. Francisco Guarner. Hospital Vall
d'Hebron, Barcelona

“Aliments fermentats, tendencia o salut?” por la Sra. Ana Lobato. Nutricionista de la Fundacién
Alicia

“Nous patrons dietetics pel control del potassi en I'ERC”. Sra. Barbara Romano.
Dietista-Nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona.

"Novedades en bioimpedanciometria para diagnostico de malnutricién y sarcopenia”. Dra.
Marta Arias, servei de Nefrologia, Hospital Clinic de Barcelona

El grupo de trabajo de "Nutricion en la Enfermedad Renal Crénica" de la Sociedad Catalana de
Nefrologia se cred en el afio 2014, y forman parte profesionales de los principales hospitales de
Catalunya. Ha realizado varias iniciativas desde el punto de vista nutricional, el dltimo ha sido la
realizacion del proyecto NUTRENDIAL, con el objetivo de conocer la prevalencia de malnutricion
de los pacientes en dialisis en Catalunya. Este ultimo presentado en el ultimo de la Sociedad
Catalana de Nefrologia y en el Congreso de la Sociedad Espafiola de Nefrologia.
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Sobre quirénsalud

Quirdnsalud es el mayor grupo hospitalario de Espaiia y el tercero de Europa. Cuenta con mas
de 35.000 trabajadores en mas de 120 centros sanitarios, entre los que se encuentran 45
hospitales que ofrecen 6.800 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de
un gran equipo de profesionales altamente especializados y de prestigio internacional. Entre
sus centros, se encuentran el Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quirdnsalud Madrid, Fundacion Jiménez Diaz, Hospital Quirénsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, etc.

El Grupo trabaja en la promocion de la docencia (ocho de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FID,
Unico centro investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion,
Desarrollo e Innovacién).

Asimismo, su servicio asistencial estda organizado en unidades y redes transversales que
permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacién clinica de
sus investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando mas de 1.600 proyectos de
investigacion en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor
puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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