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DETECPOROSIS LA ADMINISTRACION EN DOSIS MENSUALES UNICAS MEJORA EL CUMPLIMIENTO

El ibandronato reduce en dos
tercios el riesgo de fracturas

.2 administracién de cido ibandrénico en dosis
unicas mensuales disminuye &l rissgo de frac-
turas vertebrales y mejora la adherencia al tra-

B Elena Escala Saenz

La administracidn mensnal
de deido ibandrdnico dismi-
nuye un b6z por ¢lento el
riesgo de fractura vertebral
€N ITIeTes Con 05teoporosis
postmenopiusica y un G
por ciento el de fractura no
vertebral en subgrupos de
riesgn, seqrin los resultados
de diversos estudios gue han
valorads la eficacia, seguri-
dad y tolerancia del firmaco
a largo plaze y que serin
presentados en el XXVIIL
Congreso de la Sociedad
Americana de Investigacion
Osea y Mineral, que se cele-
bira este mes en Filadelfia
{Lstados Unidos).

Bl dcido ibandronico, co-
mercializado por Glaxos-
mithKline y Roche con el
nombre de Bonviva, es "el
primer bisfosfonato de ad-
mindstracidn mensual, lo
gue mejora significativa-
mente la adherencia al trata
micnto ¥, en consecuencia,
la eficacia del frmace”, ha
explicado Manuel Diaz Cu-
riel, presidente de |a Funda:
cifm Hispana de Osteoporo-
sig y Enfermedades Metahia-

tamiento en mujeres con ostecporesis postime-
nopausica, en comparacion con los bisfosfona-
dos de uso diario.

licas Oseas (Fhoema), quien
ha analizado, junto a Mi-

«chael Lewiecki, ex presiden-

te de la Sociedad Internacio-
nal de Densitometria Clini-
ca, los resultados de los tres
prncipales estudios renliza-
dos con este farmaco.

Resultados

El estudio Mobife (Tbandro-
nato Mensual Oral en Muje-
res) compard la eficacia de
las dosis diaria (2,5 miligra-
mes) v mensual (100 § 150
miligramos) de icido [ban-

drémice en 1.609 mujeres
Ci OSteoporosis postroena-
pausica. "A los dos afies de
tratamiento, hemos visto
que la dosis mensual de
ibandronato mejora la den-
sidad mineral dsea en las zo-
nas q'i]l'_‘ S VET mﬁs afer_'t.l—
das por las fracturas pstea.
poréticas, disminuye la re-

SOrCIon G4ea Y Provoca una

reduecion de mds del 6o poe
ciento del TS de fractura
vertebral, Asimismo, la tole-

rancia y seguridad han sido

similares a las registradas

con lag dosis diarias y su
COMBUITIG N0 §8 850CI0 con
reacciones adversas en el
tracto digestivo superior’, ha
sefialade Lewiecki, autor
principal del trabajo, que se
extenderi hasta 2008,

Los estudios Balte [ y 11,
realizados en Estados Uni-
dos y Europa, respectiva-
mente, han comparada la
elicacia del dcido ibandréni-
cocon la del alendronate en
663 mujeres con ostEopoIn-
sis. Segiin los resultados del
Baltw 1, de las 2g¢ partici-

CLAVES PARA MEJORAR LA ADHERENCIA

La identificacidn de las mujeres gue
necasitan tratamiento v 1a mejora dal
cumplimlento de |a terapia son los
principales objetivos en la lucha contra
la psteoporosis, segun ha indicado
Manuel Diaz Curlel, presidente de la
Fhoema. Con el fin de alcanzar estos
objetivas, la Fundacidn internacional de
Gsteoporosis ha pueste en marcha una
campafia inlernacional a lavar del
cumplimiento terapéutico v ha
elatwaracdo una serie de
recomendaciones para que los madicos
puedan mejorar el control de esta

patologfa, Entre ellas se encuenlran 1a
necesidad de [dentificar a las paclentas
fue nn cumplen con el tratamiento a
traves de comunicacion regular,
consultas y diagnostico; educar a las
pacientes para mejorar su comprensién
de |os beneficios del tratamiento e
informaries sobre la importancia de
adherirse al tratamiento a largo plazo, v
comunicar la importancia de
mantenerse en ef tratamienta
mestrando sinceridad y preocupacidn
por las necesidades, dificultades y
expectativas del paciente,
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Michael Lewischki y Manuel Diaz Curiel,

pantes el 71 por ciento pre-
firio el tratamiento con una
tinica dosis oral mensual de
dcido ibandrdnico y el 77
por clents manifestd que el
régimen les parecia mis
comveniente,

En cuante al ensayo Balte
I, de las 318 mujeres que ex-
presaton sus preferencias, of
71 por clento se incling por
el régimen mensual con dcl-
do thandrinico v el 75 por
ciento lo encontrd mas con-
venjente que el alendronato
sermanial,

Por iltime, el estudio Per-
sist (Estudio de persistencia
de jbandronato versus alen-
dronate), que ha contade
con la participacion de
1,076 mujetes con asteopo-

rosis postmenopausica, ha
valorado st las pacientes en
un programa de tratamiento
con ibandronato permane-
cian iy tiempo en terapia
quelas que tomahan alen-
dremate semanal. El trabajo
ha demastrado que la com-
binacidn del [irmaco y el
programa de apoya hacen
que un 47 por ciento mis de
pacientes se mantengan en
tratamiento ol cabo de zeis
mescs. "Esto nos permite
superar uno de los principa-
les inconvententes del trata-
misntp con hizfosfonates,
que &5 £ bajo complimients
derivadn de las dificoltades
de absorcitn y administra-
cign,  ha  concluidy
Lewleclkd.
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