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1ª Jornada de Patología  
de Columna 

   Dolor cervical y lumbar: ¿debo convivir 

con ellos?  

Acreditación a la Comisión de Formación Continuada 
de las profesiones sanitarias de Castilla- La Mancha, 

exp. P-2022-15622; 0,8 créditos 

COMITÉS  

 

Comité Educación e Investigación 

Dr. Alfonso Espinosa, M.D. 

Dr. Carlos Llumiguano, M.D., Ph.D. 

 

Comité Organizador 

Dr. Carlos Llumiguano, M.D., Ph.D. 

Dr. Alfonso Espinosa, M.D. 

 

Comité de Relaciones Públicas 

Dr. Carlos Llumiguano, M.D., Ph.D. 

Dña. Elena Morales, Relaciones Públicas 
Quirón Salud 

 

COLABORA 

 

 

 

 

 

   SECRETARÍA TÉCNICA 

   Simposia Congresos 

Ana O’Kelly, 969 235 900//670 505 543 
jornadalumbar@simposia-congresos.com   

25 y 26 de marzo de 2022 

Hotel Parque Real, Ciudad Real 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 

SEDE 

Hotel Parque Real 

C/ Cruz de los Casados 1 

13002 Ciudad Real 

https://www.hotelparquereal.es 

OBJETIVOS DEL CURSO  

1-EL objetivo general de la “Jornada de Patología de 

columna”, es el servicio y orientación a la población 

sanitaria en general, en áreas de: Educación, Salud, 

Rehabilitación e Integración, coadyuvando así al mejo-

ramiento de la calidad de vida para el BUEN VIVIR; 

haciendo hincapié en las normas de prevención de la 

enfermedad de columna.  

2-Difusión y orientación en el área de las enfermedades 

que afectan a la columna vertebral, como eje principal 

del aparato locomotor, con especial énfasis en las lesio-

nes de carácter degenerativo y traumático. 

3-Difusión y orientación en las normas de prevención de 

la patología de columna vertebral, focalizadas en la 

región cervical y lumbar principalmente. 

4-Difusión y orientación en el área prevención/manejo/ 

rehabilitación del traumatismo raquimedular. 

5-Importancia de la INCLUSIÓN SOCIAL de personas/

familiares con secuelas neurológicas provenientes del 

traumatismo raquimedular. 

6-Como mejorar nuestro día a día, nuestra calidad de 

vida, como hacer felices nuestros días. 



 09:00-09:20 h- DOLOR CERVICAL, CERVICO-BRAQUIALGIA: 
datos epidemiológicos ¿cuál es la incidencia real?  

         Dr. Ángel Rodriguez de Lope Llorca 
 

 09:20-09:40 h.- TÉCNICAS DE NEUROFISIOLOGÍA EN PATO-
LOGÍA CERVICAL: ¿cuál es el papel en el diagnóstico dife-
rencial?  

         Dr. Guillermo Martín Palomeque 
 

 09:40-10:00 h.- MONITORIZACIÓN INTRAOPERATORIA EN 
PATOLOGIA DE COLUMNA CERVICAL: capacidad de predic-
ción.  

         Dr. Javier Velandia Villa 
 

 10:00-10:30 h.- MIELOPATÍA CERVICAL: peculiaridades en 
el manejo: características, manejo. 

         Dr. Agustín Bescós Cabestre 
 

 10:30-11:00 h.- DOLOR CERVICAL CRÓNICO DE ORIGEN 
VERTEBRAL: manejo quirúrgico.  

         Dr. Ángel Rodriguez de Lope  Llorca 
 

 11:00-11:30 h.- LESIÓN MEDULAR TRAUMÁTICA CERVICAL: 
cirugía de revisión  

         Dr. Andrés Barriga Martín 
 

 11:30-12:00 h.- MESA RENDONDA: manejo integral de la 
patología de columna cervical. Presentación de casos clíni-
cos. 

         Moderador, Dr. José Mª Borrás Moreno 
         Ponentes del día 
 

 12:00 h.– Agradecimiento y Clausura 
 

 14:45-15:00 H.– Acreditación y entrega de documenta-
ción 

 

 15:00:-15:15 h.-NEUROCIENCIAS: reto o realidad.  
         Dr. Alfonso Espinosa Ruiz 
 

 15:15-15:45 h.- DOLOR LUMBAR Y LUMBO-CIÁTICO: 
Prevalencia 

        Dra. Maria Luisa Gandía González 
 

 15:45-16:15 h.- HERNIA DISCAL LUMBAR:  ¿cuándo 
operar?  

         Dr. Agustín Bescós Cabestre 
 

 16:15-16:45 h.- ESTENOSIS RAQUÍDEA LUMBAR: carac-
terísticas, tratamiento.  

         Dra. Maria Luisa Gandía González 
 

 16:45-17:15 h.-COLUMNA LUMBAR, CIRUGÍA MÍNIMA-
MENTE INVASIVA EN EDAD AVANZADA: ¿cuándo indi-
car? 

         Dr. Luis Álvarez Galovich 
 

 17:15-17:45 h.- FRACTURA VERTEBRAL ACUÑAMIEN-
TO: ¿Hay una cirugía segura?   

         Dr. Carlos Llumiguano Zaruma 
 

 17:45-18:00 Café descanso 
 

 18:00-18:30 h.-TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR: 
¿Cómo abordar un traumatismo raquimedular?          
Dr. Andrés Barriga Martín 

 

 18:30-19:00 h.- CIRUGÍA CONTEMPORÁNEA VS MÍNI-
MAMENTE INVASIVA: reto o realidad, ventajas.  

         Dra. Maria Luisa Gandía  González 
 

 19:00-19:30 h.-DOLOR LUMBAR CRÓNICO: aplicaciones 
prácticas de las técnicas de dolor 

         Dr. Agustín Mendiola de la Osa 

 
DOCENTES 

 

• Dra. María Luisa Gandía González. Neurocirugía. 
Hospital Universitario la Paz, Madrid 

 

• Dr. Alfonso Espinosa Ruiz. Hospital Quirónsalud 
Ciudad  Real  

 

• Dr. Agustín Bescós Cabestre. Neurocirugía. Hospi-
tal Universitario Vall d’Hebron, Barcelona 

 

• Dr. Andrés Barriga Martín. Traumatología. Hospi-
tal Nacional Parapléjicos de Toledo 

 

• Dr. Ángel Rodriguez de Lope Llorca. Neurocirugía, 
Complejo Universitario de Toledo  

 

• Dr. Guillermo Martín Palomeque. Neurofisiología. 
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid 

 

• Dr. Javier Velandia Villa. Neurofisiología. Hospital 
General Universitario de Ciudad Real. 

 

• Dr. Agustín Mendiola de la Osa, MD, PhD, FIPP, 
CIPS, EDMP. Unidad de Dolor, Hospital Puerta de 
Hierro, Madrid. 

 

• Dr. José Mª Borrás Moreno. Neurocirugía. Hospi-
tal Universitario de Castellón de la Plana 

 

• Dr. Luis Álvarez Galovich. COT, Hospital Universi-
tario Fundación Jiménez Díaz, Madrid 

 

• Dr. Carlos Llumiguano Zaruma. Associate Prof., 
Neurocirugía. Hospital Quirón Salud Ciudad Real 

 

Jornada de Patología de Columna 

   Dolor cervical y lumbar: ¿debo convivir con ellos?  

26 de marzo, sábado 

25 de marzo, viernes 

DIRIGIDO A: 

Médicos de Atención Primaria, Médicos especia-
listas y Residentes en Neurología, Neurocirugía, 
Traumatología, Rehabilitación, Reumatología, 
Fisioterapia, Estudiantes de Ciencias de la Salud 

 19:30-20:15 h.- MESA RENDONDA: manejo integral de la 
patología de columna lumbar.  

         Moderador, Dr. Carlos Llumiguano Zaruma 
         Ponentes del día 


