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El secreto del genoma esta

RAMON SANCHEZ OCARA

Tiene el genoma en su$ ma-

nos. Y no es una figura literaria.

Es el profesor Francis 8. Co-

1lins, médico genetista y director a es-

cala mundial del proyecto genoma o si

se prefiere, supervisor del proyecto mds

ambicioso de la ciencia moderna: orde-

nar, clasificar, conocer a fondo todo el
mapa genético del ser humano.

Nacié hace 57 afios en una pequeiia
granja de Virginia. - .

Primero se doctord en Fisica y Qui-
mica en la Universidad de Yale. Y
mientras hacfa el 'doctorado cursé Me-
dicina en la Universidad de Carolina
del Norte. Asi fue como llegé a la ge-
nética. Mientras tanto, se especializ6 en
Medicina Interna. De Yale pasé a Mi-
chigan y ahf comenzé su carrera inves-
tigadora.

Aunque no le guste hablar de ello,
tiene un compromiso adquirido con
Africa y todos los afios, durante un
mes, acude a alguna zona deprimida a
prestar sus servicios no como genetista,
sino como médico general.

Pero la investigacitn de las bases ge-
néticas es lo que absorbe su vida. A él y
a su equipo se debe el descubrimiento
de dénde se localizan los genes de la
distrofia muscular (anomalia por la que
se deterioran los misculos); de la neu-
rofibromatosis (afeccién congénita y
familidr que se caracteriza por la pre-
sencia de tumores benignos que siguen
el trayecto de los nervios y que puede
conllevar debilidad mental); de la en-
fermedad de Huntington (mal heredita-
rio que se presenta con trastornos del
movimiento, de la palabra y demencia).

— ¢Hacia doénde se dirigen ahora
sus investigaciones?

— Estamos trabajando en dos vias
distintas. Por un lado en la diabetes del
tipo 2 y por otro en la progeria, esa ve-
jez prematura. Una es una enfermedad
muy comiin y la otra es una de las que
se clasifican entre las enfermedades ra-

en sus manos

«El resultado de disenar genéticamente a un
individuo sera decepcionante», segiin el médico y
profesor Francis S. Collins

ras. Pero nos interesan porque tanto en
su causa, como en su curacién, hay ra-
zones genéticas.

— Desde su punto de vista y con
los genes en la mane, ;qué hay de in-
nato y qué de adquirido en cada une
de nosotros?

— No es ficil la respuesta. Yo creo
que hay casi todo de las dos cosas. No
podemos separar lo innato de lo adqui-
rido. Algunas caracteristicas son here-
ditarias, y otras estdn inducidas y desa-
rrolladas por factores externos. Ponga-
mos que tenemos de innato el 50% y de
adquirido el otro 50%. Es verdad que
hay muchos rasgos que nos llegan por
herencia; pero eso significa poco. Mire,
suelo poner un ejemplo bastante ilustra-
tivo. Es como si dijéramos que influye
en las cartas que nos llegan en un juego
de azar. Lo importante, no son las car-
tas que recibimos, aungue tenga in-
fluencia. Lo importante es cémo las ju-
gamos. Quiero decir con ello, que la he-
redabilidad, es decir, la influencia de
los factores genéticos en la personali-
dad nunca es cien por cien segura.

— ¢Qué es lo que se hereda? Ima-
ginese una personalidad determina-
da. ;Qué recibe por herencia?

— Quiz4d los rasgos mas heredables,
si es que podemos hablar en estos tér-
minos, serfan por ejemplo, la habilidad
en el conocimiento. La herencia nos da-
ria un 50%, la tendencia a la extrover-
sién seria un poquito mds, un 54%; as{
como la personalidad abierta, cordial,
simpatia, que llegarfa a un 57%; la ten-
dencia al tradicionalismo, un 54%: la
tendencia a la neurosis la situarfamos
en un 48%; y la tendencia a la agresivi-
dad quedaria en un 38%. Pues bien, con
todo ello, que no es mds que un juego,
la posibilidad de que esos rasgos se de-
sarrollen depende de usted. De su liber-
tad, que la tiene, y de factores ambien-
tales que influyan en que esas tenden-
cias cristalicen.

— En una ocasién, cuando su an-
tecesor en la presidencia del proyecto
genoma el premio Nobel James Wat-
son visité Espaiia, nos dijo una frase
que hizo temblar los fund
éticos. «El problema —dijo— es si es-
tamos obligados a hacer el bebé per-
fectow. ;Qué opinién le merece?

— El bebé perfecto es una idea feno-
menal, pero para el cine, para los guio-
nistas de Hollywood. No es realista, es
una mera fantasia. El ser humano, co-
mo le. digo, estd influenciado por mu-
chas mds cosas-que los genes. El resul-
tado de intentar ese bebé perfecto, créa-
me, serfa decepcionante.

Y muy sonriente afade: «Y querrfan
que les devolvieran el dinero».
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il Viene de la pdgina anterior

—;Se podria disefiar genétlca—-

mente a un individuo a voluntad?

— El resultado serfa desastroso, cré-
ame. Se podria, quiz4, reducir algin
riesgo de algunas enfermedades; pero
muy poco. No conseguiriamos el obje-
tivo marcado. Y tiene usted la prueba
en la vida real. Quien conoce bien a
dos gemelos sabe que son muy distin-
tos, pese a tener el mismo ADN.

— ¢(Todo estd en los genes, profe-
sor? .

— Es verdad que cada enfermedad
tiene marcas en los genes, podriamos
decir. Pero debemos tener muy presen-
te que los genes predisponen, pero no
predeterminan. Puede existir una ten-
dencia hacia, pero no un determinismo
de ir hacia... Influyen otras muchas
cuestiones. Usted puede tener una pre-
disposicién determinada. Y si ayuda
con sus hébitos de vida o con factores
externos, es posible que contraiga esa
enfermedad. Pero si no coadyuda, se-
guramente se librard de ella. Tiene el
ejemplo clésico del tabaco. Podria he-
redar una predisposicién a un céncer de
pulmén. Pero si se cuida, si no fuma,
es muy posible que se libre de él. Sin
embargo si se convierte en fumador, lo
fécil serd que lo contraiga.

— ¢(Hay algiin gen que determine
la homosexualidad?

— No. Le dirfa lo que ya sabe: que
hay genes que influyen, pero que no
determinan. La tendencia genética de
homosexualidad en los varones llegarfa
hasta un 20%; es decir, mucho menor
influencia genética que la que tiene la
agresividad. Cuando se estudian geme-
los, que es una base interesante para
extraer conclusiones, se comprueba
que hay factores heredables en la ho-
mosexualidad. Pero la posibilidad de
que un gemelo idéntico de un homose-
xual lo sea también es sélo de un 20%.

Es decir, la orientacién sexual puede
tener influencia genética, pero nunca
serd determinante.

— /Se podri saber con exactitud
para qué vale cada gen? O muchos
genes, sirven para muchas cosas...

— Vamos sabiendo poco a poco lo

que cada gen hace y cudl es su funcién.
Pero es que ninguno trabaja solo. El
verdadero sentido de la vida son las re-
des de genes que trabajan juntos. Y ese
es uno de los problemas. Por eso, en
este campo no podemos ser reduccio-
nistas porque podriamos saltarnos la

Ningin gen
determina la
- homosexualidad.
La posibilidad de
que el gemelo
idéntico de un
homosexual lo
sea también es
solo de un 20%

clave. Quédese con esta idea: redes de
genes que trabajan en conjunto. Eso so-
mos. :

— ;Se imagina, profesor, que para
conseguir un puesto de trabajo se

" nos exigiera un anilisis genético para

saber si vamos a padecer un infarto o
un cédncer dentro de 10 afios?

— Se podrfa hacer, claro; pero nun-
ca por parte del empleador. Tiene que
estar prohibido. Y esa ha sido y es
nuestra lucha. Tiene que declararse ile-
gal. Y mire, puedo decirle que quizd
dentro de un mes o mes y medio, Esta-
dos Unidos apruebe la Ley que asf lo
diga. Serfa de todo punto discriminato-
rio. Quizé fuera Wtil para el propio in-
dividuo, porque as{ podria conocer esa
predisposici6n y entonces extremar las
medidas preventivas. Pero nunca po-
drfa hacerse por parte de las empresas,
porque supondrfa una discriminacién
intolerable. ?



