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NO ES UNA ENFERMEDAD,
PERQ AFECTA A LA VIDA
NORMAL DEL INDIVIDUQ. ESTE
ANO, LA SEQUIA Y LOS
CAMBIOS BRUSCOS DE
TEMPERATURA HAN AYUDADO
A INCREMENTAR ESTA
APATIA ESTACIONAL

Celia Maza
Madrid

lega [ primave-

Pl NErO parece

que el incremen-

1o de las horas de

tuz. ¢l aumento
de temperatura y el cam-
bio de actividades que tie-
nen lugar en esta época
del ano no sientan dema-
stado bien al cuerpo hu-
Mano.

Aparte de [a alergia, esta
¢s1ac1On Provoca una Seric
de sintomas, como cansan- .
c10, dolores  musculares,
perdida del apetito e incluso
del interes sexual que, al me-
nos durante 24 horas, afoctan
a toda la poblacton. Sc trata
de la astema primaveral y un
[} por ciento de los espano-
[es sutre este malestar durante
al menos dos semanas,

Segun Asensto Lopez San-
hago, vicepresidente de 1a So-
ciedad Lispanola de Medicina
Familiar  y  Comumtaria
(Semiye), la astenta primaveral
no ¢s una enfermedad. «Nunca
pucde ser consuderada como unil
patologia, aunque i come un ma-
lestar pasujero y de recuperacion
completa que desaparcee sin la
necesidad de medicacions, expli-
ca. L.opez Santiago afirma que cs-
L estadio no dura mads gque vente
dias, por lo que s1 los sintomas
contintan después de este perio-
do ¢s necesarie acudir a un facul-
tativo. En cualquier caso, tal y co-
mo indica Maria Isabel Granados
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La sequia dispara este ano los
casos de astenia primaveral

Menender, espectahista on Medicina
tamuliar y Comunitaria del Centro de
Satud Monovar, de Madnd, la vulne-
rabilidad de todas las personas no es
I misma y la astenia pomaveral
afecta de manera distinta o mdividuos
gue viven en entomos donde ¢l cam-
bio estacional es mas brusco, o ague-
llos que paceden de situactones de

sobrecarga o estres,

No se conoce una base crentifica
(ue exphyue con clandad por qué s
produce la astenia primaveral, por
(UE alecla s a unas personas que
o otras o por que se padece este ma-
Jestar unos anos y otros no, En cual-
quier caso, segun Lopez Santiago, si
parcce haber una ¢lara relacion con
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nuestros biorrttmos. «Nuestro orga-
nismo esta controlado por rntmos bio-
[ogicos, que se modifican en funcion
de Ta luz y los cambios de estacions,
dice. El experto indica que con la lle-
gada de la primavera, algunas perso-
nas son mas sensibles al aumento de
las horas del dia, y en ellas se produ-
cen pequenos desajustes, que Hevan

a los sintomas de la astenia pr-
maveral.

Huy distintos lactores que cau-
san esla predisposicion. Jose Lus
Gonzalez de Rivera y Revucelta,

jete del servicio de Psiquiatria de

la Fundacion Jiménez. Diaz, ex-
plica que gran parte de los casos
de astenia pnmaveral estan reka-
cionados con la alergia. L experto
alirma que el sistema ner-
vioso lambien  puede ser
sensible ante deternuna-
dos alergenos que provo-
can en el organismo csa
sensacion de fatiga y ago-
tamuento. Diferentes esttl-
dios han demostrado que
la retina recibe ¢l incere-
miento de luz de estos dias
Y SC Provoca uni estemu-
lacion de la glandula pine-
al, que ¢s donde se segre-
ran las hormonas y los
neurotransmisores, por lo
gue se aftera ¢l tono animi-
co vy la vitahdad.
'Si oy niveles hormonil-
les no son adecuados, so-
brevienen el cansancio y la
tristeza. Ademas, ofra de s
causas responsable de estos
sintomas es el cambio brus-
co de lemperaturas gque s¢
dan de manera intermuten-
te. «El que haya dias de mu-
cho calor y de mucho frio
intercalados propicia un am-
hiente adecuado para Las en-
lermedades vincas como la
gripe, que s¢ mantficsta lo
sullcienie como para Causar
malestars, explica Gonzalez
de Rivera. Bste, junto con ¢l
incremento de alergias por la
sejuia, es uno de los motivos
principales por los que los ca-
508 s¢ havan disparado este
ano. De todos modos, segtn
Lopez Santiago. queda mucho
para conocer realmente la causa.,
Aunque desde el punto de vista
practico, el doctor afinma que, por
fortuna, al tratarse de un malestar
pasijero, lo importante ¢s inictar
tos curdados con rapidez para gue
desapareszcan las molestias o an-
s posible.

(Conting e B pagine SEHenic)




