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MEDICINA

CARDIOLOGIA JOSE TUNON, DE LA FJD, CREE QUE ESTA TECNOLOGIA NO HA CUMPLIDO TODAS LAS EXPECTATIVAS

"La TC no tiene tanta utilidad clinica
en el estudio de arterias coronarias"

=> Las mejoras aportadas por la protedmica moderna, la posibi-
lidad de reducir la frecuencia cardiaca y la discutible utilidad
clinica de la TC para la observacién de arterias coronarias

1 José A. Plaza

El avance de las tecnologias
de imagen siempre aporta
nuevas posibilidades, aun-
que hay casos en los que su
uso no cumple todas las ex-
pectativas, Segtn ha expli-
cado José Tufién, jefe asocia-
do del Servicio de Cardiolo-
gia de la Fundacién Jiméne
Diaz (F]D), de Madrid, 14
TC para la observacién de
arterias coronarias "es una
herramienta interesante, pe-
ro no permite una gran utili-
dad clinica’.

Tunién, junto a Lorenzo
Lopez Bescds, jefe del Servi-
cio de Cardiologfa del Hos-
pital de Alcorcon, también
en Madrid, han explicado a
Diario Mimico las principa-
les conclusiones de una jor-
nada que se ha celebrado en
la F]D sobre la aterotrombo-
sis y la proteccién de la pa-
red vascular. Ambos han
apuntado que el principal
objetivo es unir la investiga-
ci6n bisica con la clinica "y
dejar patente que se trata de
una enfermedad multisisté-
mica. No se puede caer en el
error de que la trate el car-
didlogo cuando afecte al co-
razén, el neurélogo cuando
afecte al cerebro, etc. Es ne-
cesaria una aproximacién
combinada’.

Un antes y un después

Ademis del problema de la
radiaci6n y el posible au-
mento del riesgo de desarro-
llar cancer, la TC no parece
haber dado de si, en este ca-
s, todo lo que se esperaba.
Ambos especialistas han
acotado que su eficacia de-
pende de la resolucién con
que cuente la tecnologia y,

tiempo se ha visto que
es una de las constantes
mads importantes de la
funcidn del sistema
cardiovascular y que
estd estrechamente
ligada a la expectativa
de vida. El cardidlogo ha
recordado gue "los
animales cuyos latidos
van mds deprisa viven
menos, mientras que los
que laten mds lento

José Tufién y Lorenzo Lopez Bescds han repasado el presente de la aterotrombois.

Al

A4

La aterotrombosis no es particular
de un cardidlogo o de un neurdlogo:
la aproximacién debe ser combinada

para muestra de las reticen-
cias que provoca, han apor-
tado un testimonio: Juan Jo-
sé Badimén, "gran creyente
de las técnicas de imagen",
ha mostrado su desencanto
con la TC.

Segn han explicado Tu-
fion y Lopez Bescds, hace

Con respecto al tratamiento de la frecuencia cardiaca,
Lopez Bescds ha dicho que "durante mucho tiempo se
ha relegado pogue han ido surgiendo otras técnicas que
parecian tener mucha mas influencia clinica", Con el

afios Badimén formé parte
de un consorcio denomina-
do Shape, que propugnaba
una aproximacion relativa-
mente agresiva utilizando
técnicas de imagen en pa-
cientes mayores de 45 afios
con algin factor de riesgo.
Pasados los afios, han sena-

Gracias a la proteémica moderna,
investigar un nuevo biomarcador ya
no lleva afos: eso ya es pasado

lado que el director del La-
boratorio de Investigaciones
Cardiovasculares del Mount
Sinai, en Nueva York, se ha
servido de la expresion "es-
toy out of shape’, para apun-
tar que la TC "no tiene tanta
utilidad como se pensaba”,
En este sentido, Lopez Bes-

MENOS LATIDOS, MAS VIDA: ¢REDUCIR LA FRECUENCIA CARDIACA?

viven mas", Asi, en pacientes con patologfa
cardiovascular el objetivo es controlar la frecuencia
cardiaca "para que esté por debajo de 70 latidos por
minuto”, ya que se ha probado que, por debajo de esta

Eritracitos con mallas de fibrina, inicio de la tr i

cifra, el ndmero de eventos
coronarios es menor. La
ivabradina, que actia
exclusivamente sobre la
frecuencia cardiaca, es el
farmaco utilizado para ello,
y ha superado a otras
moléculas, como los
betablogueantes, que
tenian efectos afadidos. Su
uso, ha afiadido Lépez
Bescds, debe estudiarse
segun cada caso,
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han sido algunos temas tratados en la reunion sobre atero-
trombosis y proteccion de la pared vascular que se ha cele-
brado en la Fundacién Jiménez Diaz,

en Madrid.

cos cree que "la idea de tra-
tar grandes masas de pobla-
cién para, por medio del
diagndstico de imagen, co-
nocer quién tiene alguna al-
teracion, estd pasada de mo-
da y no es rentable”.

La jornada ha servido co-
mo repaso de los abordajes
mis actuales de la atero-
trombosis: tratamientos de
la dislipemia, moduladores
del sistema renina-angioten-
sina, revascularizacion por
angioplastia y cirugia coro-
naria y de arterias periféri-
cas han tenido su protago-
nismo, junto a las guias cli-
nicas de la sociedad europea
para tratar el infarto de mio-
cardio y el sindrome corona-
rio agudo.

Cribado de proteinas
Tufién ha comentado tam-
bién la importancia de la
proteémica en una patologia
que se encuentra entre las
primeras causas de falleci-
miento cardiovascular, Du-
rante muchos afos se han
estudiado una, dos o tres
proteinas por cada estudio,
"porque se pensaba que por
si mismas eran muy impor-
tantes".

La llegada de la protedmi-
ca moderna hace unos po-
cos afios permite un rastreo
de tejidos y plasmas sanos y
enfermos: "Se trabaja sobre
todas las proteinas y se loca-
lizan las que se encuentran
en cantidades o expresiones
diferentes en cada uno de
los tejidos. Combinamos la
separacién de proteinas, ge-
neralmente mediante elec-
troforesis bidimensional,
con la espectrometria de
masas, para caracterizar las
proteinas y confrontarlas
con las ya conocidas’. Por el
momento se trata de estu-
dios preliminares, por lo
que Tufién prefiere "no des-
tacar todavia ninguna fami-
lia de proteinas hasta que su
implicacién esté mas clara’
Segin cree, la gran novedad
es la técnica en si: si hasta
hace poco investigar un
nuevo biomarcador podia
llevar afios, esto ya forma
parte del pasado.
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