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PSIQUIATRIA/ Xl SIMPOSIO INTERNACIONAL AVANCES EN PSIQUIATRIA

El trastorno bipolar vy el
suicidio aumentan entre

E. Sainz Corada / S Garde

Mas del 90 por ciento de los
casos de suicidio estd relacionado
con el padecimiento de, al menos,
un trastorno mertal del individuo
que lo consuma, asegura Julieta
Montejo, profesora adjurica de Psi-
quiatria en la Universidad de Cali-
fornia (Estades Unidos) y coordi-
nadora del Xlll Simposio Interna-
cional de Avan-
ces en Psiquia-
tria. De entre
todos, continda,
“la depresion es
la  enfermedad
que mayor indice
de suicidios pro-
voca, resulcando
especialmente
letal cuando se combina con el
abuso o la dependencia del alco-
hol”.

Ademis de estos factores,
determinantes a la hora de tomar
la decision de quitarse la vida,
hallazgos actuales apuntan a la neu-
robiologia, la genética y aspectos
clinicos que indican propensién a
estas expresiones fenotipicas. La
investigacion en factores biologi-
cos de suicidio comierza a media-
dos de los afios sesenta con las
mediciones de la hormonas este-
roideas en la orina. Pero la incor-
poracién de las nuevas tecnologias
ha conseguido grandes avances en
este sentido, usado pruebas neu-
roendocrinas como el test de
supresion de dexametasona ¥, mas
recientemente, el empleo de tec-
nologias relacionadas con genética
(sobre todo con polimorfismos
funcionales) y las técnicas de neu-
roimagen.Y lo Gltimo que se ha
empezado a utilizar es la combina-
cion de datos de genética con téc-
nicas de neuroimagen funcional.

Integrar todos esos factores
para definir un modelo que sirva
de esquema para explicar la mani-
fiestacion del comportamiento sui-
cida es el objetive de Maria
Oquendo, subdirectora del Depar-
tamento de Psiguiatria de la Uni-

£l objetivo es lograr un
modelo que nos permita
predecir y conocer los
motivos de la conducta
suicida”

versidad de Columbia y del New
York Estate Psychiatric Institute de
NuevaYork,quien presentd su pro-
puesta combinando, por lado,
aspectos de la conducta (psicopa-
rolégicos) con factores genéticos
predisponentes y ambientales,
{muchos relacionados con los pri-
meros estimulos en el inicio de la
vida), junto con estresantes que
pueden desencadenarlo, como
enfermedades mentales o aconte-
cimientos vitales
adversos.

“El objetivo
es encontrar un
modelo que nos
permita prede-
cir y conocer
mejor cudles
son los proble-
mas  de los
pacientes para tratarlos mejor. No
s6lo es un tema de prevencion pri-
maria sino también secundaria, ter-
ciaria e incluso de tracamienco”,
asegura Enrique Baca, del Servicio
de Psiquiatria de la Fundacion |ime-
nez Diaz de Madrid,y experto enel
tema, que también participo en el
simposio.

Respecto al tratamiento, éste

a poblacion infantil

Hl infradiagnostico del trastorno bipolar en nifios responde aladificultad de su identi-
ficacién, ya gue en muchos casos se confunde con el TDAH. También crece latasade
suicidio infantil, un acto asociado en mas del 90 por ciento delos casos alaenferme-
dad mental. Los expertosintentan encentrar las basesbioldgicas de esta conducta.

fue motive de controversia en la
mesa.Asi, algunos expertos defien-
den que si se controla bien la
enfermedad mental el riesgo de
suicidio disminuye, mientras que
otros sostienen que esto es una
parte pero que hay tratamientos
que se ve que especificamente
mejoran en pacientes la preven-
cién de suicidio. “Yo me inclino a
penhsar que el suicide es una enti-
dad aparte de los trastorhos men-
tales. No es una complicacion de
éstos, sino una entidad en si
misma”,aseguro Baca.

Sin ‘gen del suicidio’

Seglin este experto, los facto-
res neuroendocrinos estin mds
claros “sobre todo el test de
supresién de dexametasona, lo que
pasa es que es imuy inespecifico”.
En cuante ala influencia de la gené-
tica, se sabe que el 45 por ciento de
la conducta suicida se puede expli-
car por factores heredicarios, aun-
que todavia no se puede decir que
se haya descubierto el gen o los
genes responsables. “Sabemos que
hay algunos, por ejemplo, una
mutacién en el promotor del gen
del transporcador de serotonina se

De izquierda a derecha, los doctores Jeronimo Saiz, Julieta Montejo,

José Luis Aynso yJulio Vallejo.

sabe que esta relacionada con el
suicidio. Otra mutacion de este
mismo gen también esta implicada
es el intrén-2".

Seglin los datos de suicidio con-
sumado de la OMS, Espafia presenta
una de las tasas mas bajas de Euro-
pa,pero ha sufrido, por razones no
suficientemente  aclaradas, “un
aumento considerable del riomo
de crecimiento entre |a poblacién
pediatrica y adolescente”, dijo
Montejo.

Los nifios
fueron de nuevo

Aunque no hay consenso

sobre todo depresion.Y se estima
que la mitad de estos nifios (con
depresion unipolar), de mayores
tendran TB, por lo que es funda-
mental hacer un seguimiento. Ade-
mas, otro factor predictor es el
diagnéstico de algin familiar”, indi-
c6 el profesor NMNassir Ghaemi,
director del Programa de Investi-
gacion del TB de la Universidad de
Emory, en EEUU, si bien en su opi-
nion, seguramente la incidencia sea
menor que en
adultos (de
entre 2 y 5 por

cbjeto de aten- an of frafamiento def TB clento) aunque
cion en el simpo- hay un problema
algunosexpertos
sio como pacien- gu . t d de infradiagnos-
tes del trastorno feeamic & _an uso0e ;o Este es,pre-
bipolar (TB). Si estabilizadores cisamente, uno
hasta hace poco Se————==== de los principa-
se dudaba de que les escollos de

éste pudiera afectar a la poblacién
infantil, estudios retrospecivos rea-
lizados sobre pacientes adultos
muestran que una proporcién sig-
nificativa —cerca del 8 por cien-
to— habia experimentado las pri-
meras manifestaciones de esta
patologia entre los 3 ¥ los 14 afos.

“La mayoria empieza a mostrar
sintomas a partir de los 12 afios,

Monoaminas, ¢ el futuro de los antidepresivos?

Otro de los aspectos tratados durante el sim-
posio fue la depresion y las novedades tera-
péuticas en sutratamiento, un temaim portan-
e, yaque constituye la enfermedad mas fre-
cuente tratada por el psiquiatra. A pesar del
éxito evidente de los antidepresivos actuales
existen limitaciones significativas, como las
interacciones farmacolégicas y los efectos
secundarios, especiamente la lentitud del ini-
cio de la respuesta clinica ha sido objeto de
preocupacién. Hasta hace poco este retraso
se explicabateniendo encuentael tiempo que
requieren los cambios celulares adaptativos.
Sin embargo, recientemente se hadescubier-
1o que los farm azos que bloguean los recepto-
res de glutamato NM DA producen una rapida
¥y mantenida respuesta, planteando la cues-
tionde si los futuros antidepresives, actuando
sobre los sistemas neurotrasmisores estimu-
lantes, podrian actuar rapidamente.

Sobre ello hablé Brian Leonard, profesor de
Famacoelogiade la Universidad de Gaway, en
Irlanda, quien destacéd otros aspectos de las
limitaciones de estos famacos, como la evi-
dencia epidemiolégicade que ladepresion es,
con frecuencia, un preludio de la demencia,
sobre todo en ancianos. Este hecho planteala
cuestion de silos antidepresivos convenciona
les actuando como agentes antiinflamatorios
en el cerebro podrian proteger al paciente fren-
te d progreso de lademencia. De ser asi, Leo-
nard se plattea una pregunta: jpodria una
generacion futurade antidepresivos ser modu-
lador de laneurotrasmisién monoaminérgica?

Por otra parte y como apuntd Julio Vallejo, jefe
de Servicio del Hospital de Bellvitge, ya se ha
demostrado una mayor efectividad de los far-
macos noradrendrgicos paradepresiones que
cursen con sintomas como la inhibicién, la
abulia, lasomnolencia o lataltade motivacion.

esta pacologia, fundamentalmente
por el enmascaramiento que pro-
ducen otras patologias mds fre-
cuentes como son los trastornos
de conducta o el de déficit de aten-
cion e hiperactividad, confirmé
Montejo.

En cuanto al tratamiento, aln
no hay consenso por falta de datos
a largo plazo. Algunos autores
apuestan por no dar farmacos;
otros por usar estabilizantes (tni-
cos medicamentos eficaces en
adultos) y otros por realizar incer-
venciones psicosociales. “Yo soy
partidario de los estabilizadores
{litio) a dosis bajas ¥, en épocas de
depresion severa, administrar anti-
depresivos durante poco tiempo,
no mas de dos meses y en episo-
dios de mania dar antipsicoticos a
corto plazo”, sefiald Ghaemi.

Ademas de valorar las peculia-
ridades que ofrece el tracamiento
farmacolégico y psicoterapico en
edad infanto-juvenil, la investigacion
del TB en esta edad “se orienta pri-
mordialmente a la identificacién de
las manifestaciones conductuales y
emocionales infantiles, ya que éstas
parecen ser precursoras de este
trastorno”, dijo José Luis Ayuso,
catedratico de Psiquiatria de la Uni-
versidad Complutense de Madrid y
coordinadores del simposio.
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Almirall destaca por su interés en la formacion, actualizacion y apoyo a la comunidad médica a través de
multiples acciones en diferentes areas, como patrocinio de simposios, congresos y cursos, entre otras.

El “VII Symposium de Psiquiatria” reune a mas de 400 expertos
para abordar los aspectos mas complejos de la especialidad

El evento conto con figuras tan destacadas como el Profesor Antonio Damasio, Premio Principe de Asturias 2005

Mas de 400 especialistas espafioles se reu-
nieron, los dias 29 y 30 de enero, en la ciu-
dad deValencia con motive del *VII Sym-
posium de Psiquiatria”, promovido por
Almirall en donde se analizaron los temas
mas relevantes dentro de esta drea.

“Este encuentro que venimos celebrando
desde hace siete afios es un excelente
marco para escuchar y atender los temas
mas novedosos y actuales del campo de la
psiquiatria”, subrayé el Dr. JulioVallejo,de
la Universidad de Barcelona y coordina-
dor del symposium.

La finalidad de este encuentro,tal y como
explicd la Dra. Carmen Leal, del Hospital
Clinico deValencia y también coordinado-
ra del evento, era la de “abordar en pro-
fundidad aspectos complejos dentro del
campo de la psiquiatria”.

En este sentido, a lo largo del symposium
se contd con la intervencién de destaca-
dos especialistas del 4mbito nacional e
internacional, como el Profesor Antonio
Damasio, premio Principe de Asturias
2005 en Investigacien Cientifica y Técnica,
que hablé sobre el impacto de la vida
emocional en las enfermedades fisicas-
organicas.

“Otras cuestiones clave fueron las
ponencias sobre la vigencia de la histeria,
el tratamiento del trastorno limice de per-
sonalidad y el debate entre los defensores
de los postulados biolégicos de la psi-
quiatria frente a los que defienden aspec-
tos m4s sociales”, puntualizo la Dra. Leal.

Ambito emocional

El avance en la investigacién acontecido
en los dltimos afios
ha abierto nuevas
vias en el estudio
del origen de las
funciones mentales
desde el dmbito de
las emociones.

En este sentido, y
tal y como sefialé el
Profesor Damasio,
Director de Neu-
rociencias en Brain
& Creativity Inst-
tute University of Southern of California
(Los Angeles), “enfermedades como la
depresion, el alzheimer o las apoplejias
pueden tener una relacion directa con los
estadios emocionales”.

A lo largo de su ponencia “Avances en la
neurobiologia de las emociones”, este
experto resumié la importancia de apro-

“Enfermedades como
la depresion, el alzhei-
mer o las apoplejias
pueden tener una rela-
cion directa con los
estadios emocionales

vechar las nuevas lineas de investigacion
basadas en las emociones, para propor-
cionar informacion acerca de la naturale-
za humana, fisica y mental, y sobre todo
para entender la base neurolégica del
fenomenc mental, que es indispensable
para el progreso médico y social. “Enten-
der y descifrar las emociones, la memoria
y la comunicacién, es fundamental para el
avance sociocultural”, asegurd el Profesor
Damasio.

Aspectos abordados

El trastorno limite de personalidad (TLP),
fue otro de los temas a los que se prestd
especial atencion.Alo largo del encuentro
se informé sobre los Gltimos avances en
torno al tratamiento de esta patologia,
entre los que destacan los progresos en
farmacoterapia y laTFT (Transference Focu-
sed Psychiotherapy).

EITLP es una patologia que se caracteriza
por la disregulacién emocional, un pensa-
miento extremadamente polarizado y
relaciones interpersonales cadticas. Los
lltimos estudios realizados en este senti-
do han determinado que el TLP es el tras-
torno de la personalidad mas frecuente,
ya que, de los pacientes con trastorno de
personalidad, entre un 30% y un 60%
tiene TLP. A nivel general, esta enferme-
dad la padece entreel 1% y 2% de la socie-
dad.

Otro de los aspectos que se plantearon
en esta reunion de expercos fue “La His-
teria: jviva o muerta?”. Esta enfermedad
fue eliminada hace 28 afios de los carteles
diagndsticos de la psiquiacria y sin embar-
go, en opinién de
muchos expertos,
persiste. Por esta
razén, se aprove-
ché la celebracion
de este symposium
para plantear esta
pregunta retérica
en la que se reflejd
que esta parologia
sigue vigente.

En el debate sobre
“Psiquiacria  biolé-
gica y psiquiatria social”, los asistentes
contrapusieron los aspectos biolégicos de
la psiquiatria con los psicosociales. Para
ello se conté con la participacion de
diversos expertos del panorama nacional
que expusieron postulados de uno y otro
enfoque.

Finalmente, los especialistas clausuraron

”»

ElProfesor Antonio Damasio, figura destacada en elcampo de la psiquiatria,
analizé el impacto de la vida emocionalenlas enfermedades fisicas-org dnicas.

el “VIl Symposium de Psiquiatria” con una
ponencia en la que se abordaren las rela-
ciones entre psiquiatria y literatura,
donde participé Rosa Regas, ex Directora
General de |a
Biblioteca Macional
de Espafia. En esta
ponendia los exper-
tos explicaron sus
similicudes  y  se
debatié  sobre la
dificultad de delimi-
tar ambas especiali-
dades.

Prevalencia

En los dltimos afios se ha incrementado
notablemente la prevalencia entre la socie-
dad espafiola de los trastornos mentales.
Segin el estudio ESEMED-Espafia, un
19,5% de los espaficles ha presentado un
trastorno mental en alglin momento de su
vida (prevalencia-vida), y un 84% en los
tlimos 12 meses (prevalencia-afio).

El trastorno mental mas frecuente es el

El trastorno limite de
personalidadyla
histeria, fueron algunos
de los temas abordados
en el symposium

episodio depresivo mayor, que tiene una
prevalencia anual del 3,9% de casos, y un
10,5% de prevalencia-vida. Le siguen la
fobia especifica, el trastorno por abuso de
alcohol y la distimia,
un trastorno de
carcter depresive
leve.

Los grupos que tie-
nen un mayor ries-
go de padecer este
tipo de trastornos
en Espafla son las
mujeres, principal-
mente las que estin
separadas, divorciadas o viudas, asi como
los individuos desempleados, de baja labo-
ral o con una incapacidad.

Por otro lado, la fobia social, agorafobia y
fobia especifica aparecen en edades mas
tempranas. Los trastornos del estado de
4nimo, como los episodios de depresién
mayor o la distimia, junto con el rastorno
de angustia, muestran una aparicién mis
tardia.



