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Emilio Ros (Girona 1945), IP de grupo del CIBEROBN, es jefe clinico de la
Unidad de Lipidos y Consultor Senior del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Clinic de Barcelona. Licenciado en Medicina en la Universidad de
Barcelona (1969) y Doctor en Medicina por la misma universidad (1991).
Especialista en Medicina Interna (American Board of Internal Medicine, New
York 1972) y especialista en Gastroenterologia (American Board of Internal
Medicine, subspecialty Gastroenterology, Boston 1974). Formacion postgrado
en EEUU (New York y Boston, 1970-1975). Research Fellowship en el
Biophysics Department, Boston University, 1976 (investigacion en fisiologia
biliar). Miembro fundador y ex vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Arteriosclerosis (SEA). Miembro de la European Atherosclerosis Society y la
International Atherosclerosis Society. Fundador y ex jefe de Redaccion de la
revista Clinica e Investigacion en Arteriosclerosis, organo oficial de la SEA.
Fundador y ex presidente de la Sociedad Iberolatinoamericana de
Aterosclerosis. Miembro del consejo editorial de las revistas British Journal of
Nutrition y Metabolism. Premio Instituto Danone a la trayectoria cientifica Dr.
Carles Marti Henneberg, Barcelona 2013.

En 1985 cred la Unidad de Lipidos del Hospital Clinic de Barcelona, que ha
dirigido hasta ahora con un enfoque prioritario en el diagndstico y tratamiento
dietético y farmacologico de las dislipemias. Lineas de investigacion actuales en
nutricion (principalmente, direccion de la intervencién nutricional del estudio
PREDIMED,; estudios clinicos aleatorizados de intervencion nutricional con frutos
secos, aceite de oliva y otros alimentos funcionales naturales o elaborados; y
fitoesteroles de la dieta y de alimentos suplementados); metabolismo del
colesterol; acidos grasos en membranas como biomarcadores de ingesta y su
relacion con el riesgo cardiometabdlico; dislipemias genéticas; determinacion del
riesgo cardiovascular; imagen vascular (ecografia carotidea y femoral, resonancia
magnética nuclear de placa carotidea, funcion endotelial en la arteria braquial); y
estudio de la funcidén cognitiva en relacion con la hipercolesterolemia y la dieta,
incluyendo el uso de resonancia magnética cerebral funcional.

El Dr. Ros ha recibido numerosas becas de entidades publicas y privadas y ha
publicado unos 260 trabajos originales en revistas nacionales e internacionales
con revision por pares, unos 115 trabajos de revision, 25 editoriales y 85
capitulos de libro. Ha sido conferenciante en multiples foros cientificos y
profesor en numerosos cursos de postgrado en los campos de la nutricion,
metabolismo lipidico, aterosclerosis y prevencién cardiovascular, ademas de
tener una experiencia de mas de 25 afios en estudios clinicos con alimentos,
dietas y farmacos antiateroscleroticos.



