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CERCANÍAS RENFE:

Línea C3 Aranjuez - Atocha - Sol - Chamartín 
 El Escorial
Línea C8 Atocha - Chamartín - Villalba
 El Escorial/Cercedilla
Línea C10 Villalba - Príncipe Pío - Atocha
 Chamartín/Fuente de la Mora

AUTOBUSES URBANOS  
DE COLLADO VILLALBA:
L1 - FFCC Parque Coruña - Pueblo - Los Valles
L4 - FF.CC Parque Coruña - Los Valles - Pueblo
L6 - FF.CC Cantos Altos - Pueblo - Arroyo Arriba

AUTOBUSES INTERURBANOS:
670 Collado Villalba (Hospital) - Moralzarzal
680 Collado Villalba (Hospital) - Cercedilla
696 Collado Villalba (Hospital) - Navacerrada

Salón de Actos. 
Hospital General de Villalba, Planta 2ª.  
14 de diciembre de 2016

Organiza:
Servicio de Urología-UroRED. Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid. Gerencia 
Asistencial Atención Hospitalaria. Unidad de Formación Continuada. Gerencia Asistencial de 
Atención Primaria

Dirigido a:
Médicos de familia, enfermería, matronas y fisioterapeutas  de Atención Primaria y profesionales 
del Hospital General de Villalba

Curso teórico práctico interactivo
Inscripción gratuita
Horario: 
09:00 a 14:30 horas
Duración: 
5 horas acreditadas
Número de plazas: 
100
Fecha límite para la inscripción: 
Hasta completar aforo
Solicitada la acreditación 
a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
Para la obtención del Certificado es imprescindible: en los cursos de 20 horas o menos, la asistencia y firma del 100% de las 
horas lectivas. En los cursos de más de 20 horas, la asistencia y firma de, al menos el 90% de las horas lectivas.

Gerencia Asistencial
de Atención Primaria

Toda la información actualizada de cursos se encuentra en
https://saluda.salud.madrid.org/atencionprimaria/DocenciaInvestigacion/Paginas/ListadoCursos_3.aspx

Colabora:



Objetivos:
Revisar/Actualizar los conocimientos y habilidades prácticas para el manejo de la incontinencia 
urinaria femenina desde una visión multidisciplinar.

Sensibilizar sobre el proceso de continuidad entre niveles asistenciales, favoreciendo el intercambio 
de experiencias entre los profesionales implicados en la atención de esta patología.

Área temática/Línea estratégica:

Clínico asistencial.

Metodología:
La jornada se realizará mediante la exposición de situaciones/casos tipo de la clínica diaria a través 
de los cuales de explicará la resolución del problema.

Cada ponencia será expuesta por profesionales expertos en el manejo de la incontinencia urinaria 
femenina tanto del ámbito hospitalario (Urología, Ginecología, Rehabilitación, Enfermería) como de 
Atención Primaria (Medicina de Familia, Enfermería), coordinándose durante la misma para exponer 
las peculiaridades de cada nivel asistencial.

Al final de cada charla habrá un espacio para la participación de los asistentes.

Directores del Curso:
Carmen González Enguita 
Jefe Corporativo. Servicio Urología Uro-RED. Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid

José Emilio Hernández Sánchez 
Jefe Servicio Urología. Hospital General de Villalba. Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud 
Madrid

Coordinación con Atención Primaria:
Jesús Fernández Tabera.
Director Continuidad Asistencial. Hospital General de Villalba. 
Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid

Carmen Ruiz Tuñón
Unidad de Formación Continuada. Gerencia Asistencial de Atención Primaria.

Mª Luisa Adrada Guerra
Unidad de Formación Continuada. Gerencia Asistencial de Atención Primaria.

Horario Programa y Profesorado

9:00-9:20 h Apertura Oficial de la Jornada.

   Adolfo Bermúdez de Castro. 
  Director Médico. Hospital General de Villalba. 
  Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid.

   Jesús Fernández Tabera.  
  Director Continuidad Asistencial.  
  Hospital General de Villalba. Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid.

   Carmen González Enguita. Jefe Corporativo. Servicio de Urología-UroRED 
  Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid.

    José Emilio Hernández Sánchez. 
  Jefe de Servicio. Servicio Urología. Hospital General de Villalba. 
  Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid.

9:20-10:00 h Incontinencia urinaria: 
  Un problema frecuente y no siempre consultado.

   Raquel González López. 
  Responsable Unidad Urología Funcional, 
  Urodinámica, Femenina y Suelo Pélvico. Hospitales Asistencia Pública 
  Quirónsalud Madrid.

10:00-10:40 h Embarazo, parto y suelo pélvico. Etiopatogenia de la gestación en la 
  incontinencia urinaria.

   ¿Es posible predecir las lesiones del suelo pélvico en el periodo neonatal?

   Mercedes Andeyro García. 
  Jefe de Servicio. Servicio Ginecología Hospital General de Villalba. 
  Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid.

10:40-11:20 h Tratamiento Rehabilitador: no todas las incontinencias se operan 
  o precisan fármacos.

   Enfoques actuales en la rehabilitación del suelo pélvico. Casos prácticos.

   Ainhoa Rodríguez Oyaga 
  Jefe de Servicio. Servicio Rehabilitación. Hospital General de Villalba. 
  Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid.

11:20-12:00 h Tratamiento de la incontinencia urinaria: ¿Conservador o innovador?. 
  Evidencia científica de las nuevas moléculas.

   Casos prácticos: individualización del tratamiento farmacológico 
  de la incontinencia urinaria.

   Juliana Escobar Castaño. 
  Médico Adjunto. Servicio de Urología. Hospital General de Villalba. 
  Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid.

12:00-12:20 h Pausa Café (Hall Bloque Docente)

12:20-13:00 h Aproximación práctica a la cirugía de la incontinencia urinaria: 
  Lo que el Médico de Familia debe saber.

   Anatomía funcional básica de la continencia urinaria. Casos prácticos.

   Esther López López. 
  Médico Adjunto. Servicio de Urología. Hospital General de Villalba. 
  Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid.

13:00-13:40 h ¿Qué papel tiene la Enfermería en el tratamiento de la paciente incontinente?: 
  y la enfermera de Atención Primaria?: Competencias.

   Alicia Roldán Muñoz. 
  Enfermera Servicio Urología. Hospital General de Villalba.  
  Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid.

   Natalia Fernández Blanco. 
  Enfermera de Enlace. Continuidad Asistencial. Hospital General de Villalba. 
  Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid.

13:40-14:20 h Incontinencia urinaria: visión desde la Atención Primaria. 
  El Médico de Atención Primaria y su papel protagonista. 
  Criterios de derivación en Incontinencia urinaria desde Atención Primaria.

   José Emilio Hernández Sánchez. 
  Jefe de Servicio. Servicio Urología. Hospital General de Villalba. 
  Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid.

   Antonio Calvo Cebrián. 
  Médico de Familia. Centro de Salud Galapagar. Consultorio Colmenarejo.

14:20-14:30 h Conclusiones finales y cierre de la jornada.
   José Emilio Hernández Sánchez. 

  Jefe de Servicio. Servicio Urología. Hospital General de Villalba. 
  Hospitales Asistencia Pública Quirónsalud Madrid.
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Los datos personales recogidos serán incorporados y tratados en un fichero, perteneciente a la Gerencia Asistencial de Atención Primaria, cuya finalidad 
es gestionar las solicitudes de participación del alumno en las actividades de formación y facilitar la difusión de la oferta formativa de la Gerencia 
Asistencial de Atención Primaria. Dicho fichero se halla inscrito en el Registro de Ficheros de Datos Personales de la Agencia de Protección de Datos de 
la Comunidad de Madrid (www.madrid.org/apdcm) y podrá ser objeto de las cesiones previstas en la Ley. El órgano responsable del fichero es Dirección 
General de Atención Primaria, y la dirección donde el interesado podrá ejercer los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición ante el 
mismo es C/San Martín de Porres, 6, 6ª Planta-28035 – Madrid, todo lo cual se informa en cumplimiento del art. 5 de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de 
diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal.


