Hospital Quirénsalud Malaga

Avenida Imperio Argentina, 1 . ’q u i ro n S a I u d

29004 Malaga. Espafia

La salud persona a persona
+34 902 44 88 55

TALLER DE EJERCICIOS PRACTICOS PARA
CONTROLAR EL ESTRES

¢Qué es el estrés?

El estrés es el resultado negativo para nuestra salud mental que obtenemos tras
percibir que las dificultades a las que nos enfrentamos en nuestro dia a dia nos
pueden y la sensacién de que no tenemos las herramientas suficientes para hacerle
frente.

¢Qué aprendemos en el taller?

Aprenderemos a detectar el estrés y ver como nos afecta a nuestra calidad de vida
en general. Aprenderemos también técnicas concretas y ejercicios practicos para
hacer frente al estrés en nuestro dia a dia.

Sala de formacién Hospital Quirénsalud Malaga
Sabado 28/05/16
De 10:00 a 14:00
Inversion: 60€
Imparte: Marina Rodriguez Conesa

(Psicdloga del Equipo Terapia y Rehabilitaciéon del
Hospital Quirénsalud Mdlaga)

Inscripciones: tallerdeterapia.mlg@quironsalud.es
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