
II TALLER 
INFORMATIVO 
SOBRE EL 
CONSUMO DE 
TABACO

27 de noviembre, de 
15:30 a 17:00 horas 
Gimnasio de la 1ª pl. del 
Hospital Universitari 
General de Catalunya

¿Desea saber por qué 
fuma y cómo puede 
dejarlo?



Las consecuencias del consumo de tabaco son muy 
graves para el fumador y perjudiciales para todas las 
personas que conviven con él debido al humo 
ambiental del tabaco.

En el taller informativo destinado a profesionales, 
pacientes y familiares se ofrece la posibilidad de:

· Conocer las situaciones que impulsan a fumar y 
el grado de dependencia
· Saber la composición de los cigarrillos
· Disponer de la información sobre las 
consecuencias de fumar a corto y largo plazo 
· Las ventajas de dejar de fumar. 

El taller está organizado por el comité de prevención 
del tabaquismo del hospital.

Se ruega confirmar asistencia al taller en el teléfono 
93 587 93 93 o en el correo electrónico
info@cmccomunicacio.com
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