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I CURSO DE NUTRICION INFANTIL 

 

                                                6 de Octubre de 2016 
 

 
 

 
Curso dirigido a Pediatras, residentes de Pediatría, personal      
de Enfermería y pediatras capacitados en Nutrición Infantil. 

 

COMITÉ ORGANIZADOR 
 
 Myriam C. Herrero Álvarez. Especialista en Digestivo y Nutrición Infantil. HURJC 

 Iván Carabaño Aguado. Jefe de Servicio de Pediatría HURJC y HGV  
 
 

SALON DE ACTOS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO REY JUAN CARLOS 
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PROGRAMA DEL CURSO  
 

   9.00-9.15     Entrega de Documentación  
     
   9.15-9.30     Apertura del curso  
                         Raquel Barba Martín. Directora Asistencial HURJC 
                         Carmen Plaza Nohales. Directora Continuidad Asistencial HURJC 
                         Iván Carabaño Aguado. Jefe de Servicio de Pediatría HURJC 
 
 9.30-10.05    DIETA. CUESTIÓN DE PROPORCIONES  
      Ponente: José Manuel Moreno Villares. Especialista en Nutrición  
                                         Infantil. Hospital Doce de Octubre 

                     Moderador: Myriam Herrero Álvarez. Especialista en Digestivo y  
                                         Nutrición Infantil. Hospital U. Rey Juan Carlos 
 

10.00-10.45   LA LECHE DE VACA. ¿AMIGA O ENEMIGA? 
    Ponentes: Enrique La Orden Izquierdo. Especialista en Digestivo y 
                                          Nutrición Infantil. Hospital U. Infanta Elena 
                                          Carmen García Rebollar. Pediatra de Atención Primaria. 
                      Moderador: José Manuel Moreno Villares. Especialista en Nutrición  
                                         Infantil. Hospital Doce de Octubre 

 
10.45-11.30   DONDE PONER LOS LÍMITE EN LA MESA 

    Ponentes: Beatriz Sanz Herrero. Psiquiatra Infantil. Hospital Niño Jesús 
    Francisca González González. Logopeda.  Unidad de Trastornos     
    de alimentación del niño pequeño. Hospital Niño Jesús 

                                         Carmen García Rebollar. Pediatra de Atención Primaria. 
                      Moderador: Consuelo Pedrón. Especialista en Nutrición Infantil. HNJ 
 
 

 
11.30-12.00   PAUSA Y CAFÉ 
 
 
 
 
 
 

 
12.00-12.45   EL RETO DE LAS VERDURAS 

 Ponente: Rodrigo de la Calle Rodriguez. Chef del restaurante  
                                  El invernadero. Ideólogo del concepto “gastrobotánica” 
 Moderadores: Beatriz Muñoz González-Úbeda. Redactora especializada en     
                                  Nutrición del suplemento A tu Salud-La Razón.  
                                  Iván Carabaño Aguado. Jefe de Servicio de Pediatría. HURJC y HGV 

                         
12.45-13.15   BABY LEAD WEANING 
   Ponente: Esther Ruiz Chércoles. Pediatra de Atención Primaria. 
   Moderador: Enrique La Orden Izquierdo. Especialista en Digestivo y  
                                         Nutrición Infantil. Hospital U. Infanta Elena  
 
13.15-14.00   20 TUITS SOBRE NUTRICION NEONATAL 
    Ponente: Gonzalo Ares Mateos. Jefe asociado de Pediatría. HURJC 
                         Moderador: Miguel Rico Pajares. Especialista en Neonatología. HURJC 
 
14.00-15.00   COMIDA DE TRABAJO 
 
15.00-15.30   TEST DE TOLERANCIA ALIMENTARIA. ¿MITO O REALIDAD? 
    Ponente: Pilar Gajate Fernández. Especialista en Alergología. HURJC 
                         Moderador: Raquel Checa Rodriguez Especialista Digestivo Infantil HURJC 
 
15.30-16.00   COMO EQUILIBRAR LA ALIMENTACIÓN EN EL NIÑO CON  
                        ALERGIAS ALIMENTARIAS 
    Ponente: Ana Morais López. Especialista en Nutrición Infantil. H La Paz 
           Moderadora: Myriam Herrero Álvarez. Especialista en Digestivo y     
                         Nutrición Infantil. HURJC 
 
16.00-16.45   NUTRICIÓN ENTERAL EXCLUSIVA EN LA EII. PERSPECTIVA DEL MÉDICO,     
                         PERSPECTIVA DE LA FAMILIA 
    Ponente: Myriam Herrero Álvarez. Especialista en Digestivo y Nutrición  
                         Infantil. HURJC. 
                    Moderadora: Silvia Segura Lanz. Responsable de Información y Atención  
                         al Paciente. HURJC. 

 
16.45-17.00   Conclusiones y clausura del Curso.  

 
 

 

 


