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COMITÉ ORGANIZADOR 
 
 María José Rol García. Enfermera de enlace HURJC 

 Carmen Plaza Nohales. Directora Continuidad Asistencial HURJC 

 Juana Marti-Belda. Directora Enfermería HURJC 

 Pilar García Fernández. Directora Enfermería DA Oeste Atención Primaria 

 Javier Martinez Peromingo. Geriatra Coordinador Sociosanitario HURJC 

 
 

 



       

PONENTES: 
 

Beatriz Garcia Botran. Enfermera Unidad de Disfagia HURJC 

María José Prieto Bonilla. Enfermera Endocrinología HURJC 

María Martín Carrasco. Enfermera Estomaterapeuta HURJC 

Cristina García Rojo Rodriguez. Enfermera Centro Salud Navalcarnero 

 

 

 
El paciente anciano frágil es vulnerable, tiene reducidas sus reservas 
fisiológicas y por tanto un mayor riesgo de sufrir enfermedades o 
complicaciones, y un futuro asociado a una mayor dependencia funcional. 
 
En estos casos el papel de enfermería es esencial para favorecer el cuidado 
del anciano y disminuir o atenuar los riesgos que van asociados a la edad. 
 
Con estas jornadas, esperamos compartir información y reforzar conocimientos 
que podamos aplicar a la práctica diaria con nuestros pacientes ancianos. 
 
Esperamos que esta iniciativa sea bien acogida y disfrutemos de los talleres. 

 
 
 

Las inscripciones se dirigirán al correo electrónico: 
docencia@hospitalreyjuancarlos.es, especificando 
nombre y apellidos, DNI, categoría profesional, lugar 
de trabajo y dirección de correo electrónico. 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
PROGRAMA 

 
        15.30-15.45 Bienvenida al curso 
                    María José Rol García. Enfermera de Enlace 
                    Carmen Plaza Nohales. Directora Continuidad Asistencial 
                    Juana Marti-Belda Torres. Directora Enfermería HURJC 
                    Pilar García Fernandez. Directora Enfermería DA OESTE AP 
 
        15.45-16.00 Introducción. División de los participantes en grupos  
                     María José Rol García 
 

   16.00-20.15 Desarrollo de los Talleres  
         

    

HORARIO 
Manejo de 
la Disfagia 

Orofaríngea 

Cuidados de 
SNG, 

Nutrición 
enteral y 

recambios de 
sondas de 

gastrostomías 

Ostomías y 
sus 

cuidados 

Higiene de 
manos 

16.00-17.00 GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D 

17.00-18.00 GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPO A 

18.00 -18.15 PAUSA-CAFÉ 
18.15-19.15 GRUPO C GRUPO D GRUPO A GRUPO B 

19.15-20.15 GRUPO D GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

 
20.15 Entrega de Diplomas y clausura de la Jornada 
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