
Comité científico y organizador

Dra. Ana María Alcalde
Dra. Maite Cusidó 
Dr. Miquel Á. Jiménez Ortuño 

Unidad de Endometriosis
Hospital Universitari Sagrat Cor
Hospital Quirónsalud del Vallès
Salud de la mujer Dona i Nen 

Lugar
Hotel Barcelona Center
C/ Balmes 103-105

Inscripción 
Profesionales 10€ 

Correo 
donainen.comunicacion@gmail.com

I Jornada de endometriosis 
y adenomios

31 de marzo de 2017

Lo que el médico 
y la paciente 
deben saber

Hospital 
Universitari 
Sagrat Cor

Carrer Viladomat 288
08029 Barcelona

Tel. 933 221 111 

Hospital Clínic

Estació de Sants

T1, T2, T3  Francesc Macià

Parades 14, 27, 32, 41, 54, 59, 63, 66



Mesa I
Conocimientos de la endometriosis
Aspectos básicos
Moderadora: Dra. Maite Cusidó

8.00h - 8.30h 
Entrega de la documentación
8.30h - 8.50h 
Inauguración de la jornada
Dra. M. Cusidó, Dr. M. Jiménez, Dra. L. Millá
8.50h - 9.10h 
¿Qué es la endometriosis?
Sintomatología. Formas de presentación y herra-
mientas diagnósticas. 
Dra. Ana Mª Alcalde
9.10h - 9.30h 
Endometriosis: Aspectos básicos del tratamiento. 
Tratamiento médico de la endometriosis
Dr. Joaquim Calaf
9.30h - 9.50h 
Tratamiento quirúrgico de la endometriosis
Dra. Elena Suárez
9.50h - 10.10h 
Preservación de la fertilidad en la paciente con 
endometriosis.
Dr. Xavier Saura
10.10h - 10.30h 
Papel de la ecografía ginecológica en la endome-
triosis
Dra. Cristina Ros
10.30h - 10.50h 
Mesa Redonda
10.50h - 11.30h 
Café

Mesa II
Adenomiosis y terapias complementarias en 
endometriosis
Moderadora: Dr. Miquel Á. Jiménez

11.30h - 11.50h 
Adenomiosis: La gran desconocida. 
¿Qué es? Clasificación 
Dr. Francesc Tresserra
11.50h - 12.10h 
Relación entre endometriosis y adenomiosis 
Dra. Alicia Hernández 
12.10h - 12.30h 
Tratamiento de la adenomiosis 
Dra. Maite Cusidó 
12.30h - 12.50h 
Nutrición y endometriosis. 
¿Juega la dieta un papel en la endometriosis?
Teresa Font
12.50h - 13.10h 
Acupuntura en endometriosis 
Mª Teresa Miranda 
13.10h - 13.30h 
El punto de vista de la paciente: auditoría a nuestro 
trabajo
13.30h - 13.50h 
Mesa redonda y clausura

Ponentes
Dra. Lidón Millá: Subdirectora médica del Hospital 
Universitari Sagrat Cor. 
Dr. Miquel Ángel Jiménez Ortuño: Jefe de servicio 
de obstetricia y ginecología del Hospital Universitari 
Sagrat Cor y Hospital Quirónsalud del Vallès.
Dra. Maite Cusidó Gimferrer: Jefa clínica de obstre-
ticia y ginecología del Hospital Universitari Sagrat 
Cor y Hospital Quirónsalud del Vallès.
Dra. Ana María Alcalde Domínguez: Especialista en 
Ginecología y Obstetricia. Responsable Unidad de 
Endometriosis del Hospital Universitari Sagrat Cor y 
Hospital Quirónsalud del Vallès.
Dr. Joaquim Calaf Alsina: Jefe de Servicio de repro-
ducción asistida de la Fundació Puigvert. 
Dra. Elena Suárez: Responsable Unidad de Endome-
triosis del Hospital Universitari Vall d'Hebron.
Dr. Xavier Saura: Responsable Unidad de Reproduc-
ción asistida del Hospital Universitari Sagrat Cor y 
Hospital Quirónsalud del Vallès. FECUNMED 
Dra. Cristina Ros: Responsable Unidad de Diagnósti-
co por la Imagen ginecológica Hospital Clínic de 
Barcelona.
Dr. Francesc Tresserra: Jefe de servicio de Anatomía 
Patológica de Salud de la Mujer Dexeus.
Dra. Alicia Hernández: Jefa de servicio de la unidad 
de endometriosis del Hospital La Paz de Madrid. 
Sta. Teresa Font: Nutricionista. 
Sta. Mª Teresa Miranda: Enfermera especialista en 
acupuntura del Hospital Universitari Sagrat Cor y 
Hospital Quirónsalud del Vallès.


