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Sala d’actes 7a planta

La Salut Mental 
després de la 

COVID-19



9:00h: Inauguració a càrrec de la Sra. Anna Cruz, 
directora gerent de l’Hospital Universitari Sagrat 
Cor de Barcelona (HUSC)

Trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA)

9.30h: Xerrada Inaugural 
Dra. Rosa Mª Raich Escursell, catedràtica del 
Departament de Psicologia Clínica i de la Salut de 
la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB)

10h: Embaràs i TCA
Dra. Katarina Gunnard, Coordinadora de la Unitat 
de Trastorns de la Conducta Alimentària i la Unitat 
de Salut Mental Internacional de l’Hospital 
Universitari Quirónsalud Dexeus

10.30: Repercussió de la pandèmia  en l’ACAB
Sra. Sara Bujalance,  psicòloga especialitzada en 
Trastorns de la Conducta Alimentària i Directora de 
l’Associació contra l'Anorèxia i la Bulímia (ACAB)

11 -11.30h:  Pausa-cafè

Efectes de la Pandèmia a la Salut Mental

11.30h: Autolesions i risc de suïcidi
Dra. Berta Cejas, Unitat de Salut Mental de 
L’Hospitalet ICS i Psiquiatra Adjunta de l’Hospital 
de Dia de l’HUSC 

12h: Seguiment de pacients Covid19 i els efectes 
en la salut mental
Dr. Joan Seguí, Cap de Servei de Psiquiatria de 
l’HUSC

12.30h: Experiencia de l’Hospital de Dia en 
l’emergència sanitària 

Dra. Rocío Rosés, Directora de l’Hospital de Dia de 
Salut Mental Infantojuvenil i d’Adults de l’HUSC

13h: Taula rodona: 

Presenten i moderen Dres. Berta Cejas  i Rocío 
Rosés 

Dr. Joan Seguí
Dra. Montse Giner directora de la Unitat 
Terapèutica d’Assistència Psicològica i del 
Màster Universitari en Psicologia General 
Sanitària UAO-CEU
Dra. Rosa Mª Raich
Dra. Katarina Gunnard
Sra. Sara Bujalance

13.30h-15h: Dinar

Prevenció 

15h: Prevenció dels problemes relacionats amb 
el pes i la imatge corporal en l’escola:
Dra. Paola Espinoza i Dra. Marcela Loreto 

15.30h: Xerrada Internacional

Millora de Símptomes Disrutipus gràcies la 
incorporació d’un programa adreçat a pares i 
professors. 
Dra. Eva Angelina Araujo, Universidad Autónoma 
de Sinaloa, Mèxic 

16h: Torn de preguntes 

16.15h: Cloenda 

Dr. Joan Seguí 
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