La artrosis es una enfermedad degenerativa progresiva, carac-
terizada por una alteracion en el equilibrio entre la formacion y
destruccion de los componentes de las articulaciones, pu-
diendo provocar dolor, cambios inflamatorios locales vy de-
formidades.

CLASIFICACION

La artrosis se puede clasificar de mlltiples maneras, pero las
dos formas masimportantes segln su origen son:

- Primaria oidiopatica, no se conoce lacausaque lainduce.

- Secundaria, asociada a otras procesos, gota, artritis reuma-
toide, secuelas de fracturas, etc.

La forma primaria se puede ver favorecida por una serie de fac-
tores como son el sobrepeso, falta de ejercicio, debilidad
muscular, actividades repetitivas, edad avanzada, etc. Las
localizaciones mas frecuentes de la artrosis primaria es a
nivel de las manos, rodillas, caderas y columna vertebral, es-
pecialmente enlaregion lumbar.

Aunque pueda parecer una enfermedad banal no hay que ol-
vidar que suele afectar a personas mayores que habitualmen-
te estan polimedicadas y que por lo tanto el control del prin-
cipal sintoma de la enfermedad, el dolor, es muy complejo.

DIAGNOSTICO

Eldiagnostico de la artrosis se basa en una buena historia clinica
y exploracion fisica comprometiendo a varios especialistas
del aparato locomotor (Rehabilitadores Traumatdlogos,
Reumatdlogos, Médico de Atencion Primaria, etc.).
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La prueba complementaria mas Util es la radiografia, que nos
daré los datos claves para poder diagnosticar esta enferme-
dad y solo se deberian pedir mas pruebas si sospechase-
mos una artrosis del tipo secundaria.

TRATAMIENTO

Los principales objetivos son: aliviar el dclor, mantener la
capacidad funcional y retrasar su progresion en lo posible.
Para conseguir todos estos objetivos disponemos de un
gran arsenal de farmacos tanto para controlar el dolor
(analgesicos, antiinflamatorios, corticoides), comao para
intentar retrasar la progresién.

Eltratamiento rehabilitador puede servir de apoyo en momentos
puntuales con el objetivo de mejorar la funcionalidad, evitar
perdida de movilidad, ganar fuerza muscular y contralar el
dolor. En fases finales de la enfermedad y tras fracaso del
tratamiento conservador se deberia de recurrir ala cirugia.

Se pueden emplear gran diversidad de tratamientos pero
ninguno de ellos es curativo. No existen milagros para esta
enfermedad con lo que la actitud del paciente debe de ser
activa siguiendo las recomendaciones de los profesionales.

La artrosis es una enfermedad de dificil control anal-
geésicoy loimportante es seguir una serie de consejos
para retrasar su aparicion. Entre los principales con-
sejos de prevencion tenemos:

- Reducirel peso.

- Evitar caminar por terreno irregular, suelo inclinado vy
escaleras.

- Evitar marchas prolongadas.

- Utilizar zapatos comodos. Nousar tacones altos.

- EBvitar estar a pie firme o con las piemas flexionadas
durante mucho tiempo.

- Realizar pequenos reposos a lo largo del dia con
piernas estiradas.

- Reposarlas articulaciones en las épocas de dolor.

- Ejercicios recomendados: natacién y gimnasia de
mantenimiento.

- Desaconsejados: salto, carreray levantamiento de pesos.
- Realizar ejercicio fisico de forma regular 3 veces por
semanadurante 30 minutos.



