Inmigrante, done sus érganos

La Organizacion Nacional de Trasplantes lanzara una campafia de
concienciacion para extranjeros en sus lenguas de origen
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Espafia sigue siendo un pais modelo en lo que a donacidn de érganos se refiere. Cada
afo, se consiguen entre 33 y 35 donantes por millon de poblacién (ppm), una de las
mejores tasas del mundo.

Sin embargo, los responsables de la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT)
pretenden mejorar las cifras y alcanzar los 40 donantes ppm.

Entre las medidas que se barajan para aumentar las tasas esta el desarrollo de una
campafa dirigida especificamente a la poblacion inmigrante, que la ONT presentara en
proximas fechas, alin por determinar.

Asi lo anunci6 ayer el director del organismo, Rafael Matesanz, en la presentacion del
simposio Nuevos retos en la donacion de 6rganos que se celebra hasta hoy en Madrid:
"Hay que destacar la contribucidon que estan haciendo los inmigrantes, un colectivo que
supone el 10% de nuestros donantes".

La campafa de divulgacion para este colectivo se desarrollara en sus lenguas de origen
y se centrard en la donacion de érganos de cadaveres y no en el fomento de trasplante
entre Vvivos.

El Ministerio de Sanidad ya anuncio el pasado afio un plan especifico para incrementar
las donaciones entre los distintos colectivos de inmigrantes.

Donante vivo

La ONT considera que existen varios aspectos que se pueden reforzar para conseguir
mejorar las tasas de trasplantes.

Uno de los mas resefiables es el aumento de las donaciones entre vivos. Segun explico
el experto del Hospital Clinic de Barcelona Antonio Alcaraz, hoy en dia se realizan en
Espafia alrededor de 2.000 trasplantes de rifidn para una lista de espera de 4.000: "No
queremos caer en la autocomplaciencia, hay que seguir creciendo en donante cadaver
y buscar otras vias de progresion, como el trasplante renal de donante vivo".

Aunque el nimero de estas intervenciones ha aumentado de manera espectacular en
los dltimos afios, el porcentaje de trasplantes renales de vivo no supera el 7% de



todos los realizados: "Vamos muy mal. En EEUU, los trasplantes de vivo suponen mas
de la mitad y en Europa, mas del 15%, que es la cifra que queremos alcanzar aqui".

Para lograrlo, confia en una mayor implicacién de los profesionales y en la difusién de
las técnicas laparoscopicas en la retirada del 6rganos al donante.

Con este procedimiento, "se obtiene el rindn en perfectas condiciones con una incision
de tal s6lo 6 centimetros y es una técnica menos invasiva, con recuperacion mas
rapida”. Su uso "se esta distribuyendo por todo el pais", afirmo.

El experto explicod que la ley es "profundamente garantista” contra la posible venta de
Organos y que cada trasplante de vivo ha de ser autorizado por via judicial y por los
comités éticos de los hospitales.

EN PRIMERA PERSONA. "El rifndn de mi mujer fue mi regalo de reyes en
2005"

Juan José Rodriguez requeria de una dialisis (procedimiento para retirar los toxicos de
la sangre cuando los rifiones no pueden hacerlo) desde el 23 de mayo de 2000.

En esa misma fecha, entré en lista de espera para ser uno de los beneficiarios de los
mas de 2.000 trasplantes renales de cadaver que se realizan en Espafa cada afio.
"Desde el principio, mi mujer me decia que nos hiciéramos las pruebas de
compatibilidad, pero yo preferia esperar. Lo normal es estar en lista de espera unos
dos afios, salvo excepciones como la mia".

Asi, lleg6 el afo 2005 y Juan José alin no habia recibido el ansiado rifion. “El dia de

Reyes de 2005, mi mujer me dijo que ya no ibamos a esperar mas; a los seis meses,
nos dijeron que las pruebas eran correctas y que Andrea podia darme un rifién. Nos
derivaron a la Fundacién Jiménez Diaz, donde me someti al trasplante".

Dos afios después, la vida de Juan José ha cambiado "en un 200%". "He dejado de
fumar y he bajado peso por respeto a mi mujer; a ella le estaré agradecido de por
vida, que es precisamente lo que me ha regalado".

Ayer, Juan José viajé a Madrid para una nueva revision. El trasplante, como ya sabia,
sigue siendo un éxito.
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