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EL PARTO EN EL HOSPITAL
INFANTA ELENA

El parto esun proceso fisioldgico enel que la protagonistaesla
miujer. Por este motivo, en el equipo de Obstetricia del Hospital
Infanta Elena fomentamos la participacién activa de la ges-
tante en todoel proceso, ofreclendo una serle de procedimien-
tos que faciliten la experiencia parague sea lo mas satisfactoria
posibie

£l apoyo fisico y emocional es prioritario en nuestros proce-
dimienlos, que siempre vienen acompaiiados de técnicas
complementarias para aliviar &l dolor del parto: epidural, fiore
mavilidad, deambulacién v duchas de agua caliente, enfre o-
tras, Ademas, fomentamos la eleccion de la postura més cd-
maoda para el expuisivo, con el asesoramiento de la persona
que atiende el parto. Consideramos importante, ademas, que
tras el nacimiento el recién nacida sea atendido fo antes posi-
ble por los padres favoreciendo el contacto piel con piel.

Aveces, un parto comienza siendo un proceso de bajo riesgo,
termina desviandose de la normalidad, requirendo la ayuda
de tecnologfa y medidas no fisiolégicas como la medicacian,
los instrumentos obstétricos o la cesdrea, todo ello con el finde
garantizar el bienestar de la macie y del hijo. A pesar de ello, no
descuidamoslacalidez dalos cuidados y el apoyo ala parsjadu-

16 rantetodoel proceso, esperandoque laexparienciaseadnica.
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POLITICA DE ASISTENCIA DEL PADRE
EN EL MOMENTO DEL PARTO

Siempre que sea posible en el Hospital Infanta Elena procu-
ramos que el padre esté presente en el momento de la dila-
lacién y del parto, Sin embargo, cuancio son partes no nor-
males (partos instrumentales o por cesérea) el padre no po-
dré eslar presente, como con cualquier procedimiento qui-
rirgico del hospital, Es importante que &l equipo se mueva
répidamentey en nuesira exparienciano suele seragradable
parael futuropadre

PROGRAMAS ESPECIFICOS

El Hospital Infanta Elena cuenta con programas muy espe-
cializados, entre los que destaca la recogida y donacion de
sangre de cordon umbilical. Durante [a visita a lamatrona en
la semana 36, se informa a los padres sobre los programas
de donacion (pblico) o recogida (privada) de sangre de
cordén.

En un intento de evitar al méximo la cesdrea en el caso de
presentaciones de nalgas. Nuestro senvicio de ginecologla
tiene Ln protocolo de versidn extema (darle la vuelta al bebe
tocandolo a través de la tripa de la madrs) que ha supuesto
un hito en la cbstetricia privada de nuestra ciudad. Si el bebe
asté de nalgas en la semana 35 la matrona y el ginectlogo,
intormaran a los padres sobre este procedimientn,Adcmﬁs,
para las gestaciones mas complicadas contamos con ex-
pertos enmedicina perinatal.




En al Hospital Infanta Elena cantamos también con un pro-
grama especifico de asistencia al parto sin episiotomia (16%
de los partos vaginales no instrumentales) asi coma progra-
mas posparto queincluyen la rehabilitacién del suelo péivico
olos mis mademos sistemas deanticoncepcion

PREPARACION AL PARTO

Las Matronas del area sanitaria del Hospital de infanta
Elanason los encargados de dar las clases de preparacion
al parto en los Centros de Salud. Alli nuestras pacientes
ancentrarén lodolainformaciény la ayudarelativa al parto.

ATENCION URGENTE

Las urgancias del Hospital Infanta Elena estén abiertas 24
horas &l dia 365 dias al anoy estan atendidas por dos gine-
cologos y una matrona que asisten lo parios y atienden las
urgencias. Cualquier incidencia que necesile una evalua-
cién urgente puede ser atendida en la nuestro centro. No
alendemos por ahora partos muy prematuras (menos de
30 semanas) ya que es preciso utilizar esle servicio tan es-
pecifico con prudencia para no sobrecargarloy en muchas
ocasiones es preferible pedir una cita en consulla.

(CUANDO ACUDIR AL HOSPITAL?

- Sangrado vaginal abundante.

- Pérdida de liquido amniético

- Contracciones regulares dolorosas durante una hora:
o Cada5 minulos en el primer beba
oCada 10 minutos siyaliene hijos

- Fiebre elevada.

- Ausengcia de movimientos fetales durante 24 horas.

Coma ya hemos dicho somes un hospital piblico con ges-
tidn privada y por ello los partos son personalizados para
mantensr los madmo estandares de calidad en la atencion
obslétricay limitar de esta forma la tasa de cesdraas (18,5%
ennuestro centro).

RECOMENDACIONES SOBRE
LA CANASTILLA

-Loideal es utilizar prendas de tejidos naturales que permi:
tan que lranspire la piel del nifo v la humedad se evapore,
evitando asfimitaciones y alergias.

- Sa recomienda el uso da prendas de algoddn, lana y
mezclas naturales.

- No son recomendables las prendas de lana con mucho
pelo (por elemplo de angorina) porque el nifio puede aspi-
rarlo, es frecuente que el pelo se enganche en sus uhas, a
menudo quebradizas y estas pelusas acaban introducién-
doseennarizy boca.

- Esimponante elegir prendas que rio tengan que introdu-
cirse por la cabeza, siendo mas comodo el uso de jerséis,
camisasy bodys abiertos.

- Evitar ropa con cintas sueltas, 1azos o cadenas cercadela
bocay manasya que puedan chuparles ¢ acabarenredan-
doseenmanosy pies.

- Toda Ta ropa del recién nacido hay que lavaria antes de
ulilizarta; para ello se empleardn jabones neutros o deler-
gentes para prendas delicadas, insistir en el aclarado para
evitar que los restos de jab6n puedanirritar la piel del bebé.
- Evitar elusode lefiay suavizante para lavar laropa

- El hospital te proparcionard pafiales durante la estancia
hospitalaria.

Esimportante destacar que el parto es un trabajoen equipoy
que los padres forman parte de &l de igual manera que los
ginecdlogos, matronas, auxiliares de clinica o anesteslistas.
Esta filosafia premia el resultada final sanitario (bebe sano,
macdie sana) y lambién el emocional, La mayorfa de los par-
tas (75%) son normales sin complicaciones en los que hay
que dislrutar del momento, Sin embargo, en los que la na-
turaleza nos pone a prueba y la enfermedad aparece de re-
pente es preciso confiar en el equipo sanitario que nos
afiende y que ante todo desea lo mejor para vosotras y
vuestros bebes.
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