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Suicidio:
callar si,
no ignorarlo

El Consejo de Europa pide ayuda a los medios
y que sea prioridad politica abordar el alarmante
aumento de muertes de jovenes y adolescentes

MARIA R.SAHUQUILLO
BEATRIZ PORTINARI

Eliltime caso de suicidio en cade-
na —18 adolescentes muertos en
Gales, Reino Unido— ha reabierto
el debate que viven medios e insti-
tuciones sobre un tipo de muerte
que va creciendo. El Consejo de
Europa aprobé ayer por unanimi-
dad un documento que llama a
convertirlo en “prioridad politi-
ca”. Pide una investigacion cienti-
fica ¥ educacion cn las escuelas y
en los centros de atencion médica
para evitarlo. Propone también
combatir su banalizacién entre
adolescentes v apela a los medios
de comunicacion a colaborar pa-
ra prevenir. Con especial aten-
cion n Internet.

“El suicidio de los adolescen-
tes es un tema tabil pero no por
eso hay que olvidarlo. Es funda-
mental gue la sociedad se dé cuen-
ta del problema y que sepa escu-
char y entender. Solo asi podre-
mos ayudar a los jévenes y a los
nifios para que no tomen esa deci-
sion”, asegura Bernard Marquet,
autor de! informe del Consejo de
Europa: es un grave problema de
“salud ptiblica”. Para él, la labor
de los adolescentes contando su
experiencia o sus valores en la vi-
da pueden servir para otros.

Segtin los estudios de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS), al aie muere de esta for-
ma mas de un millén de perso-
nas, situdndose entre las cinco pri-
meras causas de mortalidad. El
[nstitute Nacional de Estadistica
(INE) acaba de cambiar su forma
de cuantificar estas muertes, des-
pués de comprobar que le baila-
ban las cifras, dependiendo de si
las extraia de partes médicos o de
informes judiciales. A partir de es-
te afio desaparece la Estadistica
de Suicidios como tal, y los datos
de la inspeccion médica forense
se integrarin en las tablas de De-
funcion por Causa de Muerte.

“Hemes comentado muchas
veces en el INE que se pone el
acento en temas como la violen-
cia de género, con la enorme im-
portancia que tiene, o en los acci-
dentes de trdfico, y en cambio los
suicidios parece que no existen,
porque no son noticia. Pero si. Su-
man casi diez personas cada dia,

unes 3.300 suicidios al afie”, des-
taca Antonio Arglieso, subdirec-
tor general de estadisticas y andli-
sis sociales del INE. Los homici-
dios son 500 al afio.

A pesar de que la OMS ha ad-
vertido del preocupante creci-
miento de suicidios (un 60% en
los Gltimos 45 afios), existe un
acuerdo tacito para no difundir
los datos alarmantes y limitar las
informaciones de conductas auto-
destructivas como forma de evi-
tar un supuesto efecto contagio.
Este periGdico, por ejemplo, de-
fiende y practica esta filosofia re-
cogida en los Principios de su Li-
bro de Estilo: “El periodista debe-
ra ser especialmente prudente
con las informaciones relativas a
suicidios. En primer lugar, por-
que no siempre la apariencia coin-
cide con la realidad, y también
porque la psicologia ha compro-
bado que estas noticias incitan a
quitarse la vida a personas que ya
eran propensas al suicidio v que
sienten en ese momento un esti-
mulo de imitacién. Los suicidios
deberan publicarse solamente

Cada afio se quitan
la vida un millén
de personas

en el mundo

‘British Medical

Journal’ aconseja
un control de las
‘webs' prosuicidio

cuando se trate de personas de
relevancia o supongan un hecho
social de interés general”,

4Es cierto que hablar del suici-
dio provoca més muertes? Desde
la famosa historia del joven Wer-
ther escrita por Goethe en el siglo
XIX y prohibida en algunos paises
de Europa hasta los adolescentes
que siguen el ejemplo de famosos
autodestructivos, lo clerto es que
sociélogos y psiquiatras no se po-
nen de acuerdo hoy sobre la in-
fluencia real de la prensa en este
tipo de conductas ni en el cardc-
ter epidémico de las mismas.

"Los medios de comunicacion
tienen un claro efecto sobre los
suicidas potenciales. Cuando unn
persona que se identifica con una
situacion escucha una noticia que
la confirma, se pone en marcha
un mecanismo de deseo miméti-
co. Los medios crean un conjunto
de representaciones de la vida,
muestran las pocas oportunida-
des de éxito y esp, unido a un dese-
quilibrio emocional previo, provo-
ca problemas mayores”, dice el ex-
perto en Psicologia Secial de la
Universidad de Navarra, Fernan-
do Migica. Un trabajo de la Uni-
versidad de Oxford sabre 90 estu-
dios en todo el mundo acerca del
impacto de los medios en el au-
mento de suicidios revela que ese
aumento s6lo se dio en la mitad
de los cases, pero ¢n ninguno se
produjo una reduccién de la tasa
normal de suicidios.

El jefe de Psiquiatriade la Fun-
dacion Jiménez Diaz, Jos¢ Tinz
Gonzilez de Rivera, autor de los
libros Dependencias afectivas y
Crisis emocionales, se muestra
mads escéptico sobre esa supuesta
influencia negativa de la prensa:
“En Bstados Unidos se hicieron
estudios en los afios sesenta del
siglo pasado, donde se intentaba
demostrar que la publicacion de
noticias sobre suicidios en un de-
terminado periédico provocaba
un aumento de las muertes en la
siguiente semana, en el radio de
cobertura de ese medio”.

Su teoria es que algunos feno-
menos violentos, como las muer-
tes autoinfligidas o los crimenes
masivos en institutos, tienden a
concenlrarse en poco tiempa, sin
causa aparente. Es lo que ha suce-
dido en el iltimo ano en un pegue-
fio pueblo de Gales, Bridgend,
donde fallecieron consecutiva-
mente 18 jovenes de edades simi-
lares, El iltimo, el pasado dia 9.
(Pacto suicida entre adolescen-
tes, contagio, o bilsqueda de noto-
riedad? En este caso, no se sospe-
cha sdlo de las informaciones apa-
recidas en la prensa, sino de las
redes sociales virtuales donde to-
davia hoy los internautas siguen
publicando mensajes de condo-
lencia por una de las altimas falle-
cidas, y donde otra de las suicidas
escribia recientemente sus pensa-
mientos negativas. Los padres de

Los expertos llaman a la pru-
dencla al informar sobre sul-
cidios, sobre todo cuando se
da una idea romantica de es-
te drama. | cosss

uno de los jovenes malogrados,
Nathaniel Pritchard. de 15 afos,
pidieron a los medios que dejaran
de sobreinformar con todo deta-
lle sobre el tema porque podrian

servir como detonante para ado-
lescentes que ya estuvieran plan-
teandose terminar con su vida.

A raiz de estas muertes, inves-
tigadores de la Universidad de
Bristol en colaboracién con cen-
tros de prevencidn del suicidio
acaban de publicar el estudio Sui-
cidio ¢ Internet en la revista Bri-
tish Medical Journal, después de
rastrear casi 500 webs donde se
comentan, proponen e incluso ex-
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Otra verdad incomoda

bas situaciones nos queda la idea de que enun I
instante ha cambiado nuestra existencia y la
de nuestros seres queridos de forma irreversi-
ble; nos queda la sensacién de que se podia
evitar y, por qué no, una profunda culpa. Al
igual que los accidentes de tréfico, el suicidio
no discrimina por sexo, ni por edad, ni por l
estatus socioecondmico.

En este punto hay que preguntarse qué se
puede hacer para prevenir la conducta suici-
da. Hay dos perspectivas: la orientada hacia el
paciente v la orientada hacia la sociedad. En
relacién a la primera, la Unién Europea y la
Organizacion Mundial de la Salud incluyen la
conducta suicida entre sus prioridades de sa-
lud piiblica y salud mental, En los pilares de
esta estrategia estd la identificacion precoz y
tratamiento adecuado de los trastornos men-
tales evitando la estigmatizacién y discrimina-
cién. Aunque In situacion ha mejorado mucho
en los tltimos afos, en Espafia atin existe un
estigma considerable asociado a estos trastor-
nos, y es posible que el temor a ser etiquetado

lias sean reticentes a solicitar ayuda. La inves-
tigacién es otra arma imprescindible. En este
sentido, la UE ha aceptado recientemente el
proyecto Save Young Life in Europe (SAYLE)
para la promocian de hébitos saludables y la
prevencion del suicidio, dentro del 72 progra-
ma marco. En nuestro pais, la constitucion del
Centro de Investigacion Biomédica en Red (Ci-
ber) de Salud Mental va a facilitar los esfuer-
z0s que ya se hacen en este campo.

Con respecto ala prevencion orientadaala
sociedad, quizis el primer paso es que €sta
sea consciente de la existencia del problema.
Los medios, las campanas de sensibilizacion y
los programas educativos deben abordar el
tema evitando sensacionalismo, estigmatiza-
cién y el tan temible efecto Werther o imita-
cion. Pero con todo el cuidado v con toda la
delicadeza necesarios tenemos que ser capa-
ces de hablar de ello, silenciarlo sdlo sirve
para perpetuar el sufrimiento que genera.

- Los trastornos mentales son la causa mas im-
portante de discapacidad en el mundo occi-
dental. En otras palabras, y desde un punto de
vista menos estadistico y mas humano, son
responsables del sufrimiento de muchas per-
sonas en nuestro entorno. Sin duda la forma
mas extrema en que se manifiesta este sufri-
miento son las conductas suicidas. Se calcula
que detrds del 90% subyace un trastorno men-
tal. El suicidio es una tragedia por la que mue-
ren cada afio un millén de personas en el mun-
do. Esta cifra es superior a la de muertes por |
conflictos bélicos y actos violentos. También |
es mayor que las muertes por otras enferme- (

dades como el sida o el cancer de pulmon.
Recientemente, la opinién piblica estd
siendao consciente del drama de los accidentes ‘

de trifico. Los intentos de suicidio y las muer-
tes por suicidio son una realidad comparable

Enrique Baca Garcia es psiquiatra de a Jiménez
por el niimero de personas afectadas. En am-

plican formas de matarse. Su con-
clusion es que resulta muy facil
encontrar informacion practica
en Internet para terminar con la
vida (90 paginas sobre el tema, 43
can consejos pricticos) no sélo en
webs especializadas, chats y gru-
pos de correo, sino en sitios apa-
renlemente inofensivos como
Wikipedia. Las cientificos advier-
ten de que seria conveniente un
sistema de control de Internet

| como enfermo mental haga que muchas fami-

—como en Australia, donde es ile-
gal promover el suicidio, o Japon
y Corea, donde directamente se
cierran esas paginas—, pero sin
olvidar la libertad de expresion y
el derecho a la intimidad.

Para los psiquiatras no hay na-
da peor que la especulacidn de los
medios sobre las posibles causas
del suicidio o sus relaciones. Ni
siquiera los expertos pueden de-
terminar la cantidad de factores
psicoldgicos, sociales, econémi-
cos, bioldgicos e incluso ambienta-
les que influyen en una muerte
asi. Aunque parezca evidente, in-
sisten en el peligro de describir-
los comb “actos romanticos” y
ofrecer minuciosos detalles sobre
el método empleado para morir,
como la cantidad de gramos de
un determinado medicamento o
incluso ¢l nombre del mismo.

Sin embargo, omitir estos suce-
s0s en I prensa como si nunca
hubieran existido tampoco es la
solucién, segin otros expertos.
“Esta informacion debe darse pa-
ra que la sociedad sepa como
afrontarlo, no podemos cerrar los
0jos porque carecemos de solucio-
nes o tenemos recursos insufi-
cientes. Todo el que se suicida ha
pensado antes en hacerlo, asi que
seria importante difundir méto-
dos de prevencidn. Las familias,
los amigos, los comparnieros del co-
legio o el trabajo deberian identifi-
car las primeras sefales de que
algonova bien, para evitar el con-
flicto a tiempo”, sefala el profesor
de Psiguiatria de la Universidad
de Nueva York, Luis Rojas Mar-
€os.

No tado el mundo que se sien-
te triste en algiin momento de su
vida tiene ideas autodestructivas.
Pero indicadores como cambios
bruscos en ¢l estado de animo, dis-
minucion del apetito, apatia o ata-
ques de ansiedad deberian ser
atendidos. “Eso de pensar que por
preguntarie a un chice si tiene
ideas suicidas se le estd dando
ideas es un error. Los psiquiatras
lo hacemos como forma de eva-
luar el riesgo potencial. Les pre-
guntamos a qué se refieren con

l Incidencia del suicidio en Espafia
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Los expertos piden
mds medios para
la prevencion
entre adolescentes

El suicidio es una de
las cinco primeras
causas de muerte
en el mundo

que ‘la vida no merece la pena’, o
que ‘estan cansados de vivir', y tra-
bajamos para mostrarles que
siempre hay solucién”, afiade Ro-
jas Marecos. -

Segiin los datos gque maneja
Naciones Unidas, una caracterist-
ca preocupante de la sociedad ac-
tual es ¢l progresivo aumento de
suicidios entre jovenes de 15 a 24
anos, convirtiéndose en Ia tercera
causade muerte en esta [ranja de
edad, A pesar de los escalofrian-
tes niimeros a nivel mundial, en
Espaiia se observa un manteni-
miento en las cifras absolutas y
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cierto descenso entre los javenes,
En 1996 hubo 3.320 suicidios, v
de ellos 119 se debieron a perso-
nas de menos de 20 afios (el 3,55%
del total), mientras que en 2006,
los suicidios totales son casi los
mismos, 3.234, pero solo 55 se de-
ben a adolescentes (el 1.7% del to-
tal). Todavia continta la enorme
diferencia entre muertes consu-
madas entre varones (2.504 en to-
tal en 2006) y mujeres (730 en el
mismo afio), aungue ellas presen-
fan mds intentos y autolesiones.

La Fundacion ANAR (Ayuda a
Nifios y Adolescentes en Riesgo),
sin embargo, sefiala el peligro
que el bullying —acoso escolar—
puede tener a medio y largo plazo
entre los menores. En ¢l teléfono
de la Fundacién, un equipo de
profesionales estd disponible de
forma confidencial y gratuita las
24 horas del dia para cualquiera
que necesite ser escuchado, sea
cusl sea el problema.

"En los tltimos afios hemos
visto que a través de la Linea del
Menor estin aumentado las con-
sultas referidas a violencia esco-
lar. Y también nos llaman los pa-
dres preocupados por ese tema.

Dfaz y profesor en Columbia (Mueva Yor).

" El bullying provoca inseguridad,

baja autoestima, sentimiento de
rechazo, soledad, depresion v los
nifos pueden llegar a somatizar-
lo, desembocando en ansiedad y
trastornes psicoldgicos. Pere el
acoso no es el Unico motivo de
depresion, otros llaman porque
sufren abusos, maltrato familiar,
embarazos no deseados, proble-
mas de trastornos alimenti-
cios...”, describe Benjamin Balles-
teros.

También el Teléfono de la Es-
peranza (www.telefonodelaespe-
ranza.org) s¢ ha encontrado con
casos de llamadas desesperadas
que precisamente por su confi-
dencialidad no han podido evitar
atiempo la tragedia. “Sélo sueede
de vez en cuando y son casos ex-
tremos, cuando la persona va ha
decidido matarse y sélo llama por-
que no quiere morir sola. Es muy
dure, pero agui no podemos ha-
cer nada porque la confidenciali-
dad nos impide localizar 1a llama-
da, asi que tampoco podemos
mandara la policia o a una ambu-
lancia: Sélo les hablamos v escu-
chamos, mientras se nota como
la voz va embotindose por la so-
bredesis de pastillas, por ejemplo,
hasta que deja de hablar”, comen-
ta Fernando Alberca, trabajador
del Teléfono.

Desde el afio 2000 han recibi-
do 237,412 llamadas, de las cuales
un 5,5% fueron realizadas por per-
sonas que tenian ideas autoliticas
oun suicidio en curso. Sin embar-
2o, la gran mayoria de las consul-
tas encuentran el apoyo suficien-
te para salir de la crisis ¢ inclusa
disponen de servicios comple-
mentarios que se ofrecen en las
sedes de esta ONG.

Contactas de interés: Teléfono de la
Esperanza: http/www.telefonadela-
esperanza.org/. Fundacion AMNAR:
900 20 20 10 (Atencidn gratuita 24
horas). Plan de Prevencién del Sui-
cldio (Eixample Dreta, Barcelona):
www.suicidioprevencion.com

Con informacién de Walter Oppen-~
heimer.






