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ACCION FORMATIVA: MINDSHIFT: DESCUBRE TU POTENCIAL OCULTO 
 
MODALIDAD: ONLINE 
 
DURACION: 12 HORAS 
 
FECHAS DE IMPARTICION: ACCESO DIRECTO TRAS REGISTRARTE EN LA PLATAFORMA COURSERA* 
 
COLECTIVO DESTINATARIO: PERSONAL SANITARIO O NO SANITARIO, TANTO PARA SU DESARROLLO 
PROFESIONAL COMO PARA SU DESARROLLO PERSONAL. 
 
OBJETIVOS: 
 

Impulsar tu carrera profesional y vida personal en un mundo de cambios acelerados. 
Aprender técnicas para aprovechar al máximo tu experiencia de aprendizaje. 
Conocer estrategias para transformar tu mente de manera efectiva. 
Reflexionar sobre lo que estás aprendiendo. 

 
CONTENIDOS: 
 

El cambio es posible. 
Profundizando en un aprendizaje efectivo. 
Aprendizaje y carreras profesionales. 
Adoptando un estilo de vida de aprendizaje. 

 
 
 
 
 
La inscripción y realización de esta formación tiene carácter voluntario.  
 
 
* OPCIONES MATRICULACION COURSERA:  
 

- Registro en la plataforma con un email + contraseña. 

- Tras acceder, hacer clic en “Inscríbete gratis” y después elegir la opción “solo auditoría”. 


