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Educacidn al paciente

Cuidados del nino de 12 meses

Régimen de vida
e Bafo diario, limpieza de pafiales, etc.
e Es posible que se mantenga en pie agarrandose, poco tiempo. Puede dar pasitos sujeto al parque o a un adulto.

e Comienza a pronunciar tres o cuatro palabras.

Reacciona al oir su nombre

Imita las actividades de los demas y comprende buena parte de lo que se le comunica.

Devuelve abrazos y besos.

Se distrae solo mas tiempo.

Reconoce érdenes.

Reconoce palabras antes de saber nombrarlas.

Estimulacién

x Juega a buscar objetos escondidos.

x Reforzar conductas positivas.

x Llamara la atencién de los demds para que jueguen con él.
x Aprende a pasar las paginas de un libro

x Juega con él a contar cuentos.

Prevencion de accidentes

e Retirar objetos pequefios de su alcance.

¢ No dejarlo nunca solo en la bafiera.

¢ Si monta en coche debe ir en el asiento trasero con un dispositivo de seguridad apropiado a su peso.

¢ Los enchufes, ranuras y agujeros les laman mucho la atencion, poned protectores en cada enchufe y comprobad que no podra quitarlos.
e Todos aquellos productos toxicos (colonias, lejias, etc.) y objetos cortantes (cuchillas de afeitar, Utiles de cocina, etc.) lejos de su alcance.
e Cuidado en la cocina con los mangos de cacerolas y sartenes que sobresalen.

e Si en casa hay chimenea, protegedla con una rejilla.

¢ No darle bolsas de plastico como juguetes.

Alimentacion
x Introducir el pescado azul cocido (fresco o congelado). Comenzar con 25 g, subiendo la cantidad progresivamente hasta llegar a 50g.
x Comenzar con las legumbres. Entre los 11-12 meses evitar aquellas muy flatulentas (judias).

x La clara de huevo se introducird tal y como se hizo con la yema, progresivamente. Cuando esté totalmente introducida, se podra
empezar con tortillas, rebozados, etc.

x Dar al menos 500 cc de leche al dia.
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