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ALTO RIESGO CAIDAS

en paciente pediatrico

Educacion al paciente

En el Hospital Universitario Quirénsalud Madrid realizamos una valoraciéon del riesgo de caidas al ingreso de cada uno de
nuestros pacientes y deseamos que los padres participen intimamente con su hijo (a) hospitalizado para su comodidad y

apoyo durante el ingreso.

Para la seguridad y bienestar de su hijo/a le pedimos que tome las siguientes precauciones:

e No dejar en ningln caso al menor sin acompafiante.

@ Todos los nifilos menores de 3 afios usardn cuna a menos que los padres los acompafien
en todo momento y asuman la responsabilidad por su seguridad.

e Si el nifio esta en una cuna, cercidrese de que las barandillas laterales estan elevadas y
aseguradas, asi como la cuna que la cuna esta frenada.

e Si el nifio esta en una cama, cercidrese de que las barandillas laterales estan elevadas y
aseguradas, asi como que la cama esta frenada y en su punto mds bajo.

® Asegurarse de tener al alcance los medios para solicitar ayuda (timbre).

e Intentar mantener la habitacidn organizada, bien iluminada y libre de obstaculos para
crear un ambiente mds seguro.

® Para prevenir el mareo al levantar al menor tras una sedacion (siempre bajo la supervision
de un profesional sanitario):

e Levantar cabecero de la cama.
e Dejar 5 minutos en sedestacion.
e Sentarse al borde de la cama con la cabeza alta durante 5 minutos.

e Levantar lentamente.

En caso de caida avisar rdpidamente al personal de enfermeria.
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