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JEFE CORPORATIVO 
CLOTILDE VAZQUEZ MARTINEZ 
 
JEFE DE SERVICIO 
ADELA ROVIRA LOSCOS. 
 
JEFES ASOCIADOS 
JOSÉ IGNACIO LARA CAPELLÁN 
PILAR RIOBÓ SERVÁN 
 
ADJUNTOS 
CARMEN ARAGÓN VALERA 
Mª JOSÉ DE LA CRUZ FERNÁNDEZ 
LUCIA PRIETO SÁNCHEZ 
OLGA SANCHEZ VILAR 
EDURNE LECUMBERRI 
MAITE ORTEGA JUARISTI 
ALBA GALDON SANZ-PASTOR 
CRISTINA MARTIN MARQUEZ 

ALICIA ESTRELLA SANTOS 
IRENE GONZALO MONTESINOS 
MARÍA DE LOS ÁNGELES GONZALO REDONDO 
ROBERTO DOMÍNGUEZ FERNÁNDEZ 
 
RESIDENTES 
MARÍA JESÚS SILVA RODRÍGUEZ 
ROBERTO SIERRA POYATOS 
PILAR 
 
COLABORADORES 
ELDA CASTRO LÓPEZ, MÉDICO ADJUNTO. 
 
ENFERMERAS EDUCADORAS 
CONSUELO BELTRÁN NOTIÑO 
ARACELI MARTÍN RODRIGUEZ 
SILVIA (pendiente) 
 
NUTRICIONISTA 
MARTA CRESPO YANGUAS. DESDE 
NOVIEMBRE DEL 2013. 

 
 
 

  LABOR ASISTENCIAL 
 

HOSPITALIZACIÓN   
Altas      174 

Estancia media    3,55 
Hospital Día    118 
  

CONSULTAS EXTERNAS  
Primera visita   8.088 
Sucesiva    30.470 

Alta resolución   175 
TOTAL    38.733 

Ratio s/p   3,69 
  

URGENCIAS  
Urgencias no Ingresadas  12 
Urgencias ingresadas   1 
TOTAL   13 

 
 
 
 
 

  PROYECCIÓN CIENTÍFICA 
 

PONENCIAS EN JORNADAS, CURSOS Y 
CONGRESOS 
Clotilde Vázquez “Absorción de nutrientes y 
mecanismos de regulación de la homeostasis. 
Curso de Genómica Nutricional y Nutrición 

avanzada (dirigido por el DrJM Ordovás) Instituto 
madrileño de Estudios Avanzados (IMDEA)Instituto 
madrileño de Estudios Avanzados (IMDEA).5 
Febrero 2014 



 

 

Memoria de Actividad FJD 2014 
Asistencia, Docencia e Investigación  

Actividad por servicios 
Endocrinología y Nutrición 

Clotilde Vázquez “El paciente después de la Cirugía 
Metabólica”. 3ª Jornada de Actualización en diabetes 
tipo 2 SOMaMFyC. Madrid, 14 Febrero 2014 
Clotilde Vázquez “Pre-Pro-Simbióticos en 
diabesidad”. II Jornadas castellanomanchegas de 
diabetes. Guadalajara, 15 Febrero 2014 
Clotilde Vázquez Moderadora de la Jornada de 
Diabetes del Hospital Madrid . Madrid, 2 Abril 2014 
Clotilde Vázquez “Influencia de las dietas 
convencionales con distintas proporciones de 
macronutrientes en el control de la diabetes”, en la 
Mesa Dieta y Diabetes. XXV Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de Diabetes. Pamplona, 4 Abril 
2014 
Clotilde Vázquez “Nutrición”. Mesa “Tratamientos de 
soporte. Lo que hay que saber”. VIII Jornadas 
Oncológicas Internacionales. Madrid , 4 Junio 2014 
 
COMUNICACIONES A CONGRESOS 
- D Gomez-Coronado, F Cerrato, ME Fernández-
Suárez, R Alonso, M Alonso, C Vázquez, P Mata, 
MA LasunciónEffect of Tamoxifen, Raloxifen and 
Toremifeneon LDL receptor activity in 
limphocytesfromnormolipidemic and 
familialhypercholesterolemicsubjects.. Congreso 
EAS.Madrid, 2014 
- Olveira G, Tapia MJ, Ocón J, Cabrejas-Gómez C, 
Ballesteros-Pomar MD, Vidal-Casariego A, Arraiza-
Irigoyen C, Olivares J, Conde-García MC, García-
Manzanares A, Botella-Romero F, Quílez-Toboso 
RP, Matía P, Rubio MÁ, Chicharro L, Burgos R, 
Pujante P, Ferrer M, Zugasti A, Petrina E, Manjón L, 
Diéguez M, Carrera MJ, Vila-Bundo A, Urgelés JR, 
Aragón-Valera C, Sánchez-Vilar O, Bretón I, 
García-Peris P, Muñoz-Garach A, Márquez E, Olmo 
D, Pereira JL, Tous MC. La glucemia media durante 
la infusión de nutrición parenteral total predice la 
mortalidad a largo plazo en pacientes no críticos. 
Comunicación oral. XXV Congreso de la Sociedad 
Española de Diabetes. Pamplona 3-5 de abril de 
2014. 
- Sierra Poyatos R., Aragón Valera C., RiobóServán 
P.,. Lara Capellán J.I , Lecumberri Pascual E., 
Prieto Sánchez L., Silva Rodríguez MJ y Rovira 
Loscos A. Características epidemiológicas, clínicas 
y analíticas de los pacientes con debut de DM tipo 1 
en un hospital terciario. Poster.  XXV Congreso de 
la Sociedad Española de Diabetes. Pamplona 3-5 
de abril de 2014. 

- Sierra Poyatos R, Silva Rodríguez M.J., Prieto 
Sánchez L., Estrella Santos A., Aragón Valera C., 
RiobóServán P., Lara Capellán J.I. y Rovira Loscos 
A. Exenatide LAR: efectos sobre el control 
glucémico y factores de riesgo cardiovascular en 
pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Poster. 56 
Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Endocrinología y Nutrición. Valencia, 21-23 de 
mayo de 2014.  
- Prieto Sánchez L, Aragón Valera C., Silva 
Rodríguez M.J. Sierra Poyatos, R. Sánchez-Vilar 
Burdiel O., Rovira Loscos A. Nutrición parenteral en 
paciente quirúrgico: características y diferencias en 
la composición según el servicio prescriptor. 56 
Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Endocrinología y Nutrición. Valencia, 21-23 de 
mayo de 2014. 
- Olveira G, Tapia MJ, Ocón J, Cabrejas-Gómez C, 
Ballesteros-Pomar MD, Vidal-Casariego A, Arraiza-
Irigoyen C, Olivares J, Conde-García MC, García-
Manzanares A, Botella-Romero F, Quílez-Toboso 
RP, Matía P, Rubio MÁ, Chicharro L, Burgos R, 
Pujante P, Ferrer M, Zugasti A, Petrina E, Manjón L, 
Diéguez M, Carrera MJ, Vila-Bundo A, Urgelés JR, 
Aragón-Valera C, Sánchez-Vilar O, Bretón I, 
García-Peris P, Muñoz-Garach A, Márquez E, Olmo 
D, Pereira JL, Tous MC. Valoración nutricional al 
ingreso y mortalidad a largo plazo. Comunicación 
oral. 56 Congreso Nacional de la Sociedad 
Española de Endocrinología y Nutrición. Valencia, 
21-23 de mayo de 2014. 
- Olveira G, Tapia MJ, Ocón J, Cabrejas-Gómez C, 
Ballesteros-Pomar MD, Vidal-Casariego A, Arraiza-
Irigoyen C, Olivares J, Conde-García MC, García-
Manzanares A, Botella-Romero F, Quílez-Toboso 
RP, Matía P, Rubio MÁ, Chicharro L, Burgos R, 
Pujante P, Ferrer M, Zugasti A, Petrina E, Manjón L, 
Diéguez M, Carrera MJ, Vila-Bundo A, Urgelés JR, 
Aragón-Valera C, Sánchez-Vilar O, Bretón I, 
García-Peris P, Muñoz-Garach A, Márquez E, Olmo 
DD, Pereira JL, Tous MC.Nutrition-related risk 
indexes and long-term mortality in noncritically ill 
inpatients who receive total parenteral nutrition 
(prospective multicenter study).Poster. el 36th 
ESPEN Congress.Genova, septiembre 2014. 
- Silva MJ, Aragón C, López-Mezquita E., Sánchez-
Vilar O., Vázquez C., Sierra R.,Durán F, Lorda I. , 
Soriano L. Diagnóstico tardío de un síndrome de 
Turner con mosaicismo. Poster. XIII Congreso de 
SENDIMAD. Aranjuez 28-29 de noviembre de 2014. 
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- Aragón C., López-Mezquita E., Prieto L., Silva 
M.J., Sánchez-Vilar O. Estado Nutricional y 
complicaciones en cirugía de laringe. Poster. XIII 
Congreso de SENDIMAD. Aranjuez 28-29 de 
noviembre de 2014. 
- Ortega M, Lecumberri E, López-Mezquita E, 
Domínguez R, Gonzalo MA, Martín C, Fernández 
MJ., Rovira A.Serie de insulinomas diagnosticados 
en la Fundación Jiménez Díaz en los años 2012 y 
2013”. 56 Congreso de la SEEN, Valencia, Mayo 
2014 
- Lecumberri E, Ortega M, Silva MJ, de la Cruz MJ, 
Beltrán C, Martín A. Rovira A. Evaluación del 
resultado del tratamiento con infusora subcutánea 
contínua de insulina (ISCI) a los 3,6 y 12 meses 
tras su colocación en pacientes con diabetes 
mellitus (DM). 56 Congreso de la SEEN, Valencia, 
Mayo 2014 
- P. Barrio Dorado, R. Sierra Poyatos, C. Martín 
Márquez, E. Lecumberri Pascual, C. Beltrán Motiño, 
A. Martín Rodríguez, C. Vázquez 
Martínez.Lixisenatide: efectos sobre el control 
glucémico y factores de riesgo cardiovascular en 
pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 y obesidad. 
XIII CongresoSENDIMAD. Aranjuez 28-29 de 
noviembre de 2014. 
- Lecumberri E.,R. Sierra Poyatos. Trastorno de 
conducta alimentaria no especificado en tratamiento 
con análogos GLP-1. I Jornadas Diabexperience 
Control integral del paciente con diabetes mellitus 
SEEN 2014. 
- Gutiérrez Medina S.Niveles de vitamina D en 
niños y adolescentes obesos y con normopeso de 
nuestro país: influencia de la estación del año y del 
estadio puberal. 56 Congreso de la SEEN, 
Valencia, Mayo 2014 
- Gutiérrez Medina S. Diplomado en Dietética en un 
equipo de Endocrinología y Nutrición: misión y 
visión. XIII Congreso de la SENDIMAD. 28-29 de 
noviembre de 2014. 
- R. Sierra, E. Lecumberri, E. Castro, M.J. Silva,  C. 
Vázquez.Tuberculosis tiroidea: un caso excepcional 
de bocio multinodular. XIII Congreso de la Sociedad 
de Endocrinología, Nutrición y Diabetes de la 
Comunidad de Madrid SENDIMAD 2014. 
- F Arrieta, M piñera, A Calañas, J Botella-
Carretero, ILarrañaga, I Zamarrón, C Vázquez. 
Diferencia de género en la Insulinorresistencia 
asociada a obesidad, niveles de adipoquinas   y 

biomarcadores de inflamación.  XXV Congreso 
Nacional de la SED. Pamplona, 3 Abril 2014 
- Estimación del impacto económico y sanitario de 
las complicaciones de la diabetes mellitus de tipo 2 
(DM2) en la Comunidad Autónoma de Madrid 
(CAM) 55 Congreso de la Sociedad Española de 
Endocrinología yNutrición. Granada, 15 al 17 de 
Mayo  2104 
 
PUBLICACIONES 
- Olveira G, Tapia MJ, Ocón J, Cabrejas-Gómez C, 
Ballesteros-Pomar MD, Vidal-Casariego A, Arraiza-
Irigoyen C, Olivares J, Conde-García MC, García-
Manzanares A, Botella-Romero F, Quílez-Toboso 
RP, Matía P, Rubio MÁ, Chicharro L, Burgos R, 
Pujante P, Ferrer M, Zugasti A, Petrina E, Manjón L, 
Diéguez M, Carrera MJ, Vila-Bundo A, Urgelés JR, 
Aragón-Valera C, Sánchez-Vilar O, Bretón I, 
García-Peris P, Muñoz-Garach A, Márquez E, Olmo 
DD, Pereira JL, Tous MC .Hypoglycemia in non 
critically ill patients receiving total parenteral 
nutrition: A multicenter study.: (Study group on the 
problem of hyperglycemia in parenteral nutrition; 
Nutrition area of the Spanish Society of 
Endocrinology and Nutrition).Nutrition. 2015 
Jan;31(1):58-63. 
- Tapia MJ, Ocón J, Cabrejas-Gómez C, 
Ballesteros-Pomar MD, Vidal-Casariego A, Arraiza-
Irigoyen C, Olivares J, Conde-García MC, García-
Manzanares A, Botella-Romero F, Quílez-Toboso 
RP, Cabrerizo L, Rubio MA, Chicharro L, Burgos R, 
Pujante P, Ferrer M, Zugasti A, Petrina E, Manjón L, 
Diéguez M, Carrera MJ, Vila-Bundo A, Urgelés JR, 
Aragón-Valera C, Sánchez-Vilar O, Bretón I, 
García-Peris P, Muñoz-Garach A, Márquez E, Olmo 
DD, Pereira JL, Tous MC, Olveira G. Nutrition-
relatedrisk indexes and long-term mortality in non 
critically ill in patients who receive total parenteral 
nutrition (prospective multicenter study).Clin Nutr. 
2014 Nov 13. Epubahead of print. 
- García FB, Sanchez I, Arrieta F, Calañas A, 
Botella-Carretero JI, Zamarron I, Vázquez C. [Short 
bowel syndrome cause of Hypomagnesaemia 
importance of its diagnosis and treatment]. Nutr 
Hosp. 2014 Feb 1;29(2):456-9. doi: 10.3305/ 
nh.2014.29.2.7048. Spanish. PubMed PMID: 
24528368. 
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- Calderón B, Galdón A, Calañas A, Peromingo R, 
Galindo J, García-Moreno F,Rodriguez-Velasco G, 
Martín-Hidalgo A, Vazquez C, Escobar-
MorrealeHF,Botella-Carretero JI. Effects of Bariatric 
Surgery on Male Obesity-Associated Secondary 
Hypogonadism: Comparison of Laparoscopic 
Gastric Bypass with Restrictive Procedures. Obes 
Surg. 2014 Mar 25. [Epub head of print] PubMed 
PMID: 24664512. 
- Arrieta F, Balsa JA, de la Puerta C, Botella JI, 
Zamarrón I, Elías E, Río JI, Alonso P, Candela A, 
Blanco-Colio LM, Egido J, Navarro P, Vázquez C. A 
Phase IV Prospective Clinical Study to Evaluate the 
Effect of Taurine on Liver Function in Postsurgical 
Adult Patients Requiring Parenteral Nutrition. 
NutrClinPract. 2014 May 14. pii: 
0884533614533610. [Epub ahead of print] PubMed 
PMID: 24829298. 
- Clotilde Vázquez, Alba Galdón, Ana I. de Cos,  
Juan S Chacín , Isabel Zamarrón, Delia Barrios,  
Mercedes Ramírez , Alfonso Calañas3,  Francisco 
Arrieta. Successful Evolution of a Patient with 
Obesity, Metabolic Syndrome and Severe 
Gastroesophageal Reflux after Probiotic 
Intake.Advances in Obesity, Weight Management & 
Control 2014, 2 (1): 00009. DOI: 10.15406/ 
aowmc.2015.02.00009ss) 
- Manrique Franco K, Cedeño Díaz Oderay M, 
Aragón Valera C, Sánchez-Vilar Burdiel O, Rovira 
Loscos A. Papillary thyroid carcinoma associated to 
squamous cell carcinoma.Endocrinol Nutr. 2014 
Apr;61(4):226-8. 
- Olveira G, Tapia MJ, Ocón J, Cabrejas-Gómez C, 
Ballesteros-Pomar MD, Vidal-Casariego A, Arraiza-
Irigoyen C, Olivares J, Conde-García MC, García-
Manzanares A, Botella-Romero F, Quílez-Toboso 
RP, Cabrerizo L, Matía P, Chicharro L, Burgos R, 
Pujante P, Ferrer M, Zugasti A, Petrina E, Manjón L, 
Diéguez M, Carrera MJ, Vila-Bundo A, Urgelés JR, 
Aragón-Valera C, Sánchez-Vilar O, Bretón I, 
García-Peris P, Muñoz-Garach A, Márquez E, Del 
Olmo D, Pereira JL, Tous MC. Prevalence of 
Diabetes, Prediabetes and Stress Hyperglycemia, 
Insulin Therapy and Metabolic Control in Patients 
on Total Parenteral Nutrition (Prospective 
Multicenter Study). Endocr Pract. 2014 Aug 22:1-
26. 
- Francisco Arrieta, Carlos Rubio-Terrés, Darío 
Rubio-Rodríguezc, Ana Magan, Marbella Piñera, 
Pedro Iglesias, Pedro Nogales, Alfonso Calañas, 
Blanca Novella, José Ignacio Botella-Carretero, 

Carlos Debán, Isabel Zamarrón, Gustavo Mora, 
José Antonio Balsa y Clotilde Vázquez en 
representación del Grupo de Estudio de Diabetes 
(ESD-2) Metabolic control and chronic 
complications during a 3-year follow-up period in a 
cohort of type 2 diabetic patients attended in 
priimary care in the Community of Madrid (Spain).. 
EndoNut2014 ; 61:11-17 
- B.F. García, R. Peromingo, J. Galindo, F. Arrieta 
J. Sánchez, C. Vázquez y J.I. Botella-
CarreteroTratamiento de las hipoglucemias graves 
tras bypass gástrico con pancreatectomía subtotal: 
a propósito de 2 casos. Endocrinol Nutr. 2014. 
http://dx.doi.org/ 10.1016/j.endonu.2014.04.001 
- S Junquera,  E Oria, T. Tuñón , C. Vázquez ,J.I. 
Botella Metástasis en cuero cabelludo como 
primera manifestación de cáncer de tiroides mixto 
folicular-papilar..An. Sist. Sanit. Navar. 2014; 37 (2): 
281-286 
- Gutiérrez-Medina S., Gavela-Pérez T.,  
Domínguez-Garrido MN., Blanco-Rodríguez M., 
Garcés C., Rovira A.,  Soriano-Guillén L. Elevada 
prevalencia de déficit de vitamina D entre los niños 
y adolescentes obesos españoles. An Pediatr 
(Barc) 2014; 80(4):229-35. (ISSN: 1695-4033)  
- Gutiérrez Medina S, Gavela-Pérez T, Domínguez-
Garrido MN, Gutiérrez-Moreno E, Rovira A, Garcés 
C, Soriano-Guillén L.The influence of puberty on 
vitamin D status in obese children and the possible 
relation between vitamin D deficiency and insulin 
resistance .J Pediatr EndocrinolMetab. 2015 Jan 
1;28(1-2):105-10. (ISSN: 2191-0251). 
 - Sierra Poyatos R, RiobóServán P, 
VázquezMartínez C. Effects of exenatide LAR  in 
type 2 diabetes mellitus and obesity.Nutr Hosp. 
2014 Oct 24;31(1):292-8. 
- RiobóServán P, Sierra Poyatos R, Soldo 
Rodríguez J. Low and no calorie sweeteners 
(LNCS); myths and realities.Nutr Hosp. 2014 Sep 
22;30 Suppl 2e:49-55. 
- Sierra Poyatos R.Monografías: Caso clínico: 
Trastorno de conducta alimentaria no especificado 
en tratamiento con análogos GLP-1. 
Diabexperience. Control integral del paciente con 
diabetes mellitus. 1ª edición. Sociedad Española de 
Endocrinología y Nutrición (SEEN). ISBN: 978-84-
7989-830-4. 
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DOCENCIA 
Médicos Colaboradores Docentes acreditados: Dra. 
Aragón, Dra.Lecumberri , Facultad de Medicina, 
Universidad Autónoma de Madrid. 
PROFESORES ASOCIADOS  de Ciencias de la 
Salud Universidad Autónoma de Madrid : JI Lara, 
Olga Sanchez-Vilar y Clotilde 
Vázquez(nombramiento Setiembre 2014) 
- Lecumberri E.  Prácticas: alumnos de 5º Medicina 
(UAM) y Médicos Internos Residentes de la FJD 
(Atención Primaria, Medicina Interna y 
Endocrinología). 
- Lecumberri E.  Clases teóricas asignatura de 
Endocrinología de 5º Medicina (UAM): 3 temas: 
insuficiencia suprarrenal; hiperaldosteronismo 
primario e incidentaloma suprarrenal. 
-  Lecumberri E.  Sesiones Servicio:Monográfica: 
Fallo ovárico precoz. 
- Lecumberri E. Sesiones Servicio:2 sesiones 
bibliográficas. 
- Lecumberri E. Charlas Atención Primaria:Manejo 
general de patología tiroidea (CS Casa de Campo). 
- Lecumberri E.  Charlas Atención Primaria:Forxiga: 
nueva via de tratamiento de la Diabetes Mellitus 
(CS Párroco Julio Morate). 
- Lecumberri E. Taller práctico:El Camino del 
paciente con Diabetes Mellitus (MAP del Área). 
- Gutiérrez Medina S.Clases de Endocrinología y 
Nutrición a los estudiantes de 5º de Medicina de la 
Universidad Rey Juan Carlos, de Madrid, como 
Profesora Colaboradora: Hipogonadismo, 
Metabolismo óseo, Obesidad, Trastornos de la 
conducta alimentaria.  
- Gutiérrez Medina S.Charlas en Atención Primaria: 
"Nuevos tratamientos en Diabetes". Centro de 
Salud Presentación Sabio, Móstoles. Diciembre 
2014. 
- Martín Márquez C. Colaborador docente en la 
Fundación Jiménez Díaz (Universidad Autónoma de 
Madrid) en impartición de clases, sesiones y como 
tutora de residentes y alumnos de medicina durante 
las rotaciones periódicas en consultas externas. 
- Martín Márquez C. Impartición del curso intradia 2: 
“análisis de perfiles de pacientes adecuados para el 
uso de linagliptina”. Formación continuada 
Semergen de diabetes.  

- Martín Márquez C. Impartición del curso: Forxiga: 
mecanismo de acción y experiencia de uso en 
pacientes con diabetes tipo 2. 
-Martín Márquez C. Mujer de 80 años con 
tumoración frontal. Sesión clínica general 
hospitalaria. Abril 2014. 
- Martín Márquez C. Cómo publicar: el caso de 
exenatide. Nature Publishing Group. Marzo 2014. 
- Sierra Poyatos R. Ponencia:Sorpresas te da la 
glucemia. Sesión interhospitalaria Sociedad de 
Endocrinología, Nutrición y Diabetes de la 
Comunidad de Madrid SENDIMAD 2014. Hospital 
Clínico San Carlos. 

 
PROYECTOS INVESTIGACIÓN 
- Martín Márquez C. (IP), Ortega M (Investigador), 
Lecumberri E (Investigador). Factores predictores 
del control de la hemoglobina glicada (HbA1c) y la 
necesidad de intensificación en pacientes con 
Diabetes Mellitus Tipo 2 con valores de glucosa en 
ayunas controlados y en tratamiento con insulina 
basal. Estudio DIREGL06765 (PRE-INTENSE).  
- Martín Márquez C. Participación en: Proyecto 
educacional para pacientes tratados con agonistas 
de GLP-1, SEEN. 
- Martín Márquez C. Archivos Clínicos de Diabetes 
Mellitus tipo II: Experiencia en pacientes tratados 
con exenatida lar.Bydureon en paciente con 
diabetes de largo tiempo de evolución.  Noviembre 
2014. 
- Gonzalo Redondo MA (IP). Ensayo clínico 
aleatorizado para evaluar la efectividad de un 
programa de intervención multimodal en pacientes 
diabéticos tipo 2 prefrágiles y frágiles sobre la 
fragilidad y la calidad de vida. EO 57/2012 
-  Rovira Loscos A (IP). Glucopra. Estudio 
DIREGL06532. 
- Gonzalo Redondo MA (Investigador). Proteomic 
prediction and Renin angiotensin aldosterone 
system. Inhibition prevention of early diabetic 
nephropathy in type 2 diabetic patients with normal 
albuminuria. PRIORITY. EudraCT number 2012-
000452-34. 
- Gonzalo Redondo MA (Investigador). 
ACROSTUDY- A multicenter, post marketing 
surveillance study of somavert therapy in patients 
with acromegaly. Protocol number A6291010. 
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- Gonzalo Redondo MA (Investigador). A 
multicenter, international, randomized, parallel 
group, doublé blind, placebo-controlled 
Cardiovascular Safety & Renal Microvascular 
outcomE study with LINAgliptin. 5 mg once daily in 
patient with type 2 diabetes mellitus at high vascular 
risk. Document No U13-1186-02. 
- Gonzalo Redondo MA (IP). Estudio español 
retrospectivo y observacional para determinar el 
tiempo transcurrido hasta alcanzar la normalización 
hormonal según la dosis e intervalos de 
administración de somatulina autogel comúnmente 
utilizados en la práctica clínica habitual del 
tratamiento de pacientes acromegálicos.  Número 
5520/001. 
- Rovira Loscos A (IP), Gonzalo Redondo MA 
(Investigador). TECOS: Ensayo clínico aleatorizadfo 
y controlado con placebo para evaluar los sucesos 
cardiovasculares tras el tratamiento con sitagliptina 
en pacientes con diabetes mellitos tipo 2 y control 
glucémico inadecuado con monoterapia o biterapia 
antidiabética. Número 2008/006719-20. 
CLOTILDE VÁZQUEZ 
2011-2014 Investigador colaborador  (IP Diego 
Gómez Coronado)  Estudio del transporte reverso 
del colesterol en la obesidad. Relación con el riesgo 
cardiometabólico. FIS 02077 
2012-2014 Investigador Principal en el 
estudio PROBESCI 2; ensayo clínico de 
equivalencia terapéutica de dos estrategias (grupal 
vs individual) en el tratamiento del paciente obeso 
(Código de protocolo Probesci 76/12) 
2012-2014     Investigador colaborador en el 
Proyecto: “Efecto de los suplementos nutricionales 
administrados a pacientes ancianos con infección 
respiratoria no diabéticos ingresados en Medicina 
Interna”. Código NEAIR, (IP Dr F Arrieta). 
2012-2014 Investigador Principal del 
Proyecto “Fondo de muestras biológicas 
depacientes con obesidad y diferentes 
comorbilidades asociadas, clínicamente bien 
caracterizados, para el estudio demarcadores 
bioquímicos, metabólicos y genéticos. 
BiobancoFIBIo-HRC”. Dicho Proyecto no tiene 
financiación externa, y fue aprobado por CEIC y la 
Dirección del Hospital Ramón y Cajal en Agosto 
2012  
2013-2014  Investigador colaborador en el 
Proyecto: Cohorte de la población diabética tipo 2, 
por atención primaria y especializada, en la 

Comunidad de Madrid. Morbi-Mortalidad y nuevos 
bio-marcadores de interés poblaciona (BIO_Banco). 
ESD2 (IP Dr F Arrieta). 
Cantidad financiada; 11.000 euros 
Referencia PI12/01640 
2014 Investigador colaborador en el Proyecto 
“Ejercicio, Mioquinas y Obesidad“,  financiado por 
Fundación Mapfre “Ayudas a la Investigación 
Hernando de Larramendi 2013) 
2014 Investigador Principal en el Proyecto 
“PREDIMED PLUS: estudio piloto multicéntrico”.  
financiado por Fundación Mapfre ( “Ayudas a la 
Investigación Hernando de Larramendi 2013) 
2014-2017 Investigador colaborador 
PRIORITY (FP7 CollaborativeProject) :  Proteomic 
prediction and Raas Inhibition prevention Of early 
diabetic nephRopathy In TYpe 2 diabetic patients 
with normoalbuminuria. FP7-HEALTH.2011.2.4.3-
1PRIORITY Project number 279277.  
Budget (Spain) 70.000 eurosIP Alberto 
Ortiz.Coordinador: Peter Rossing (Copenhague)  
 
ASISTENCIA CURSOS Y CONGRESOS 
Curso de Genómica Nutricional y Nutrición 
avanzada (dirigido por el DrJMOrdovás) 
- Lecumberri E. Actualización en la terapia con 
Bombas de infusión continua de insulina. Hospital 
Clínico San Carlos. Madrid, 18 y 19 de febrero 
2014. 
- Gutiérrez-Medina S.“Estudio de la prevalencia de 
déficit de vitamina D entre niños y adolescentes 
obesos y análisis de la relación entre los niveles de 
vitamina D y parámetros del metabolismo 
hidrocarbonado”.Universidad Autónoma de Madrid. 
Defensa de Tesis Doctoral Marzo 2014. 
- Martín Márquez C. American Diabetes Association 
(ADA) 74th ScientificSessions, San Francisco 
(EEUU), Junio 2014 . 
- Martín Márquez C. Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de Diabetes, Pamplona, abril 
2014. 
- Clotilde Vázquez. Curso de Genómica Nutricional 
y Nutrición avanzada (dirigido por el 
DrJMOrdovás)Instituto madrileño de Estudios 
Avanzados (IMDEA)Instituto madrileño de Estudios 
Avanzados (IMDEA).5 Febrero 2014 



 

 

Memoria de Actividad FJD 2014 
Asistencia, Docencia e Investigación  

Actividad por servicios 
Endocrinología y Nutrición 

OTROS MÉRITOS 
Clotilde Vázquez .Presidenta  de la Sociedad 
Madrileña de Endocrinología, Nutrición y Diabetes 
(SENDIMAD) desde 2013. 
 
Clotilde Vázquez Co-Directora científica del Máster 
“Obesidad y sus comorbilidades: prevención, 
diagnóstico y tratamiento integral”. 60 ECTS 
Universidad de Alcalá de Henares.3ª edición Enero-
Diciembre 2014 

 
Clotilde Vázquez Co-directora Tesis: “Obesidad: 
Caracterización clínica y comorbilidades asociadas. 
Efectividad de una intervención  poblacional”. 
Doctoranda Marbella Piñera, Universidad de Alcalá 
de Henares , Septiembre 2014. Sobresaliente CUM 
LAUDE 
 
Clotilde Vázquez : Pertenencia a la Red CIBEROBn 

	
  

	
  


