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Proyecto “Mejorando la deteccion y valoracion de la desnutricidn en el paciente
hospitalizado con Angulo de fase”
HOSPITAL QUIRONSALUD MALAGA

RESUMEN DEL CASO DE EXITO

La desnutricidn es un problema muy
prevalente en el entorno
hospitalario (30-50%), que acarrea
importantes repercusiones clinicas
gque impactan sobre el paciente y su
proceso de atencién.

El Servicio de Endocrinologia del
Hospital Quirdnsalud Malaga
trabaja desde hace tiempo para
detectar precozmente la
desnutricion, utilizando
cuestionarios de cribado vy
valoracién que recogen informacién
sobre situacion clinica, ingesta
alimentaria, antropometria y
habilidades sociales del paciente.

Ademas, tras la formacion del
personal del Servicio en centros
extranjeros de referencia han
incorporado a la valoraciéon una
técnica novedosa, como es |la
bioimpedanciometria con angulo de
fase, considerado un factor
prondstico global que informa sobre
el funcionamiento celular y la
composiciéon corporal. “Podriamos
decir que veremos la respuesta de
las células de nuestro paciente al
paso de una corriente eléctrica,
obteniendo un parametro de salud
celular” comenta el Dr. Garcia
Almeida, que en primera persona
nos relata los trabajos del Servicio
en este ambito.

r |

Hospital Centro Médico Centro Médico Hospiu
g ! Qquironsalud  ¥'quironsalud  Wquironsalud .' Qquironsalu
‘on lud Malaga Malaga Parque Litoral Malag,

quironsalud
Centro Médico [} Hospital Centro Médico Centro Médico .
sironsalud . Qquironsalud  Wquironsalud  'quironsalud ’
Parque Litoral qulronsalud Mlaga Malaga Parque Litoral qu)ronsalud

Centro Médico ) Femm Médico 05§ Centro Médico Centro Médico
uironsalud  ¥quironsalud ronsalud  @*quironsalud
Malaga Parque Litoral M, Malaga Parque Litoral

Centro Médico

Hospital
juironsalud ~ ¥’quirensalud

oital Centro Médico
'd  Wquironsalud
Malaga

Malaga Malage ‘ a
. He 1 ? ' Hospital
. quirons \’\! 4 =N quironsalud
dironsalud S A @] L ’ i

nw @

‘feal quironsalud



CASO DE EXITO Qquironsalud

ACCIONES LLEVADAS A CABO

En el Hospital Quirénsalud Mdlaga, desde el servicio de endocrinologia, hemos llevado a cabo una serie de
acciones en los Ultimos afios para poder poner en marcha la deteccién precoz de la desnutricién en los
pacientes con las técnicas mas innovadoras, que ha contado con las siguientes ayudas y reconocimientos:

- Beca Estancia Formativa concedida por Quirénsalud: Rocio Ferndndez realizé una estancia
Formativa de perfeccionamiento de la utilizacién del Angulo de Fase en estudios clinicos de
Nutricion Humana. La finalidad era profundizar en el conocimiento de la técnica y aprender el
protocolo para coordinar estudios de investigacidn, duracidn de la estancia 15 dias en diciembre
de 2019. La estancia se llevd a cabo en un centro de referencia en esta técnica, el Servizio di
Dietetica e Nutrizione Clinica, Policlinico San Matteo Pavia, Fondazione IRCCS/ San Matteo, Italia.

- Beca-Proyecto SANCYD (Sociedad Andaluza de Nutricién Clinica y Dietética), financiado por
Fresenius con una duracion de un afio (2019-2020). Este proyecto consiste en buscar la relacion
entre dngulo de fase y la recuperacién nutricional-funcional en una cohorte de ancianos
hospitalizados. Actualmente estd en desarrollo con algunos resultados preliminares.

- Mejor comunicacion en el Congreso SANCYD (Sociedad Andaluza de Nutricion Clinica y Dietética).
Con los resultados preliminares del trabajo realizado en el servicio de endocrinologia se presentd
una comunicacién al Congreso SANCYD que obtuvo el reconocimiento de mejor comunicacién. En
ella se presentaba el hecho confirmado de que, el angulo de fase en la valoracién normofuncional
del cribado nutricional predice correctamente la duracién de ingreso y la mortalidad a tres meses
en pacientes ingresados. Congreso celebrado en febrero de 2020, Malaga.

- Financiacion por parte de Fresenius del Programa de seguimiento en pacientes desnutridos con
soporte nutricional a 3-6 meses al alta hospitalaria. Ademas de todo lo anterior, actualmente se
estd realizando también este programa de evaluacion del dngulo de fase como factor prondstico
del soporte nutricional (suplementacién enteral). Este programa comenzé en 2019 y continta en
la actualidad.

RESULTADOS

¢COmo se lleva a cabo todo esto en la practica diaria del hospital?

Lo que hacemos desde el Servicio de Endocrinologia es que, a todos aquellos pacientes hospitalizados por
cualquier motivo, se les realiza un cribado mediante el cuestionario MUST (Malnutrition Universal
Screening Tool) para deteccidn del riesgo de desnutricién en las primeras 72 horas. Una vez que da positivo
se le realiza la valoracion nutricional mediante VSG (Valoracion Subjetiva Global) y, por ultimo, incluimos
la valoracién de la composicién corporal mediante Angulo de Fase (AF) y funcional mediante dinamometria
de la mano.
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RESULTADOS:
Datos generales N = 157 pacientes
Edad (m t DE) 66.9+14.1 afios
Sexo Varones 73 (46,5)
n (%) Mujeres 84 (53,5)
Servicio Med. Interna 41 (26,1)
n (%) Hematologia 30 (24,8)
Exitus en 6 meses n (%) 16 (10,2)
Estancia hospitalaria (m * DE) 10,43 + 8,8 dias
VSG A buen estado 45 (28,7)
n (%) B moderada 53 (33,8)
C grave 59 (37,6)
CIE10 Sin desnutricién 50 (31,8)
(Codificaci.érlde la E40 1(0,6)
desnutricion)
N (%) E41 18 (11,5)
E42 49 (31,2)
E44.1 14 (8,9)
E44.0 19 (12,1)
E46 6 (3,8)

En la tabla anterior se muestran los resultados de las acciones descritas anteriormente en una n=157
pacientes analizados. Los resultados preliminares de este estudio se muestran a continuacion:

- Se obtuvo un punto de corte que indicaba que los pacientes con AF por debajo de 4.55¢
presentaban desnutricion (Sensibilidad 67% y Especificidad 73.3%).

- EI55,4% de los pacientes con diagndstico de desnutricidn seguin AF presentaron un aumento de
la estancia hospitalaria comparandolos con los normonutridos (12.1+8.4 vs 8.4+8.7 dias; p=0.009).

- EL55,4% de pacientes con diagndstico de desnutricion segun AF presentaron una mortalidad a 3
meses del 15% vs 4.3% (p=0.02), con un riesgo de fallecimiento 4.1 veces mayor que los
normonutridos.

Conclusion: El AF se muestra como una herramienta util para complementar la valoracion nutricional
del paciente ingresado, presentandose como un buen marcador prondstico de duracién de ingreso y
mortalidad a 3 meses.
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DIFUSION

Debido a los beneficios que puede llegar a dar la utilizacion del AF en relacion con la nutricidn, resultaria
interesante poder compartir nuestro proyecto con otros hospitales del Grupo Quirénsalud.

Actualmente, esta difusion ya se esta llevando a cabo en varios hospitales publicos por parte del Dr. Garcia
Almeida, mediante una presentacién explicando la parte tedrica-clinica del programa, con el respaldo de
la evidencia cientifica. Esta seria la forma de transmitirlo también a los hospitales del Grupo Quirénsalud
interesados en el proyecto.

Por otro lado, todos aquellos que quieran poner en marcha esta buena practica, tendrian el apoyo de Rocio
Fernandez Jiménez, Nutricionista encargada del protocolo hospitalario con el AF en el Hospital Quirdnsalud
Malaga, que acompanfaria a los profesionales interesados desde un punto de vista mas practico de puesta
en marcha logistica en cada centro hospitalario.

El objetivo secundario de la puesta en marcha de esta practica en otros hospitales, ademas del beneficio
clinico en si ya descrito, es que los resultados obtenidos podrian monitorizarse de manera que pudieran
realizarse estudios multicéntricos para aumentar el tamafio de la muestra y conseguir publicaciones de
mayor relevancia. En este sentido, se ha establecido ya una colaboracién internacional con el Servizio di
Dietetica e Nutrizione Clinica, Policlinico San Matteo Pavia en el que se realizé la Estancia Formativa, para
desarrollar investigaciones conjuntas.

Ademas, los resultados obtenidos a partir del estudio realizado por el equipo de investigacién se trataran
de publicardn en revistas cientificas y se presentaran en congresos de referencia en la materia.

EQUIPO

Equipo de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Quirénsalud Malaga.

Los interesados en contactar personalmente con el Servicio de Endocrinologia del Hospital
Quironsalud Malaga, contactar con el Dr. José Manuel Garcia Almeida, en el correo electrénico
j.garciaalmeida@quironsalud.es.

Los interesados en asistir a una sesion clinica on line para conocer mejor este proyecto, contactar
con Rocio Fernandez Jiménez en el correo electrdnico, rociof.jimenez@quironsalud.es

Si queréis compartir vuestro caso de éxito, por favor, contactad con el Departamento Corporativo
de Investigacidn e Innovacidn, a través del correo electrdnico gs.investigacion@quironsalud.es.
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