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Principals camps d’actuacié de I'Institut Quirtrgic
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Els nostres especialistes (cirurgia, endocri i nutricionista) realitzaran I'estudi individualitzat del teu 5 7 =
cas, en el qual es determinara si et pots sotmetre a una cirurgia de I'obesitat. En cas que sigui aixi, P I o bes Itat
analitzaran quin sera el tipus de cirurgia que millor s"adapta al teu cas. ';
Aixi mateix, decidiran sobre la necessitat de valoracions addicionals a carrec d’especialistes d’altres gn
unitats (cardiologia, pneumologia) en cas d’haver d’estabilitzar la teva salut abans de la cirurgia. ]
. c
soice | ciruria invi Hospital £
Tractaments quirurgics laparoscopics i cirurgia invisible-SILS .. . O | d 8
Cada pacient, d’acord amb les seves caracteristiques personals, pot requerir un tipus de cirurgia o un qu Ironsaiu 'g
altre. Les tecniques més utilitzades actualment son: Barcelona w
e Bypass Gastric Laparoscopic (BGL)
e Gastrectomia tubular per laparoscopia (Sleeve Gastrectomy) Hosplta! eror}s’alu.d A LLE
) . Institut Quirargic Lacy (1QUL)
e Derivacio biliopancreatica (Switch o encreuament duodenal) Planta 2
Placa Alfonso Comin, 5-7
Control i seguiment postquirtrgic 90;3022; ;a‘;cglozn;
El tractament de la Cirurgia de
I’Obesitat no acaba amb la intervencid
quirdrgica; requereix un seguiment
continu que controli la perdua de
pes i I'estat nutricional. En aquesta
unitat, els endocrins i nutricionistes et
faran un seguiment. Aquesta cirurgia
implica canvis importants en els
habits alimentaris que requereixen un S
periode d’adaptacio en que estaras 5 .’ A
acompanyat en tot moment dels HOSpIta| qU|ronsaIUd
nostres especialistes. Quirénsalud, la salut persona a persona. Barcelona
Més de 100 hospitals, instituts i centres medics dedicats a la teva salut en 13 regions:
Andalusia | Arag | Balears | Canaries | Castella-la Manxa | Catalunya | Comunitat Valenciana | . fou
Extremadura | Galicia | Madrid | Mdrcia | Navarra | Pais Basc quironsalud.es “ u m
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Cirurgia bariatrica laparoscopica
Cirurgia SILS

El primer pas per saber si existeix obesitat 0 no és conéixer el seu index de Massa Corporal (IMC).

Cirurgia de I'obesitat.
Cirurgia de cicatrius minimes

Quan perdre pes no és només una decisio estetica
’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) ha declarat
I'obesitat com la major epidemia del segle XXI.
Actualment hi ha més de 700 milions d’adults
obesos a tot el mon
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Calcula el teu IMC (index de Massa IMC =

Quan a Cirurgia de I'Obesitat de I'Institut Quirurgic
Lacy (IQLacy) de I'Hospital Quirénsalud Barcelona
parlem d’obesitat no ens referim només a una
qliestio estetica, sind que parlem dels problemes de
salut que tenen els pacients obesos: uns problemes
que s’inicien des de I'adolescencia.

L'IMC és només una férmula matematica que
relaciona el teu pes i la teva estatura.

L'excés de pes sol reduir la capacitat per e IMCigual o superior a 25: sobrepés
desenvolupar amb normalitat activitats de la vida « IMC igual o superior a 30: obesitat
diaria com ara caminar, pujar escales, pentinar-se o cordar-se les sabates i, a causa de l'obesitat,
sorgeixen altres malalties com la diabetis, la hipertensié arterial, I'artrosi o un augment de la
incidencia de certs tipus de cancer.er.

CIRURGIA DE ’OBESITAT. INSTITUT QUIRC!RGIC LACY (IQL)
QUADRE MEDIC

e IMC igual o superior a 40: obesitat morbida

. ) . , . i ) o o L'obesitat morbida respon malament als Cirurgia: Nutricio:
A la Unitat de Cirurgia de I'Obesitat de I'lQLacy, comptem amb un grup interdisciplinari d’especialistes tractaments convencionals de I'obesitat (dieta, : Dr. Antonio de Lacy Fortun Violeta Moizé
(cirurgians, endocrins, nutricionistes) amb experiencia, coneixement i actitud de servei que exercici, medicaments per aprimar, etc.). Totes Dr. José M Ba/ibre)(/z del Ca;lt'i//o Amparo Carrasco
valoraran el seu cas de forma individualitzada, i amb una infraestructura i tecnologia punteres; les les publicacions médiques estan d’acord en que, P / " : . Mafta Comas
sales d’operacions intel-ligents permeten el tractament quirdrgic del pacient utilitzant tecniques avui dia, I'dnic tractament eficag per a I'obesitat ‘ — Endocrinologia:
quirdrgiques avangades, la cirurgia bariatrica laparoscopica i la cirurgia invisible-SILS, que han - : Dra. Ana de Hollanda Secretaria:

morbida és la cirurgia. Si tens un IMC de 40, o

de 35 amb malalties greus (diabetis, hipertensid,
etc.), pot plantejar-te realitzar una intervencio de
cirurgia de l'obesitat.

Monica Toullot
Bella Soldevila

demostrat ser beneficioses per al pacient obes, ja que amb elles es poden realitzar intervencions amb
cicatrius minimes i amb un temps reduit d’hospitalitzacié.




