)l
.,}_,aw

NW IV Jornada de cuidados en Quirénsalud

// Entre tod@s, camino al futuro

L4
quironsalud®$campus

OS AYUDAMOS A LA REDACCION DEL RESUMEN DE VUESTRO TRABAJO

Un resumen o abstract (en inglés) es un breve pero exhaustivo resumen de tu proyecto, trabajo o investigacién.
Su propdsito es proporcionar a los lectores una vision clara de lo que has investigado/desarrollado y las

conclusiones correspondientes.
Puedes escribir el resumen utilizando el presente o el pretérito perfecto y éste no debe superar una pagina.
Dependiendo del destino de vuestro trabajo, la extension sera distinta, normalmente suelen ser unas 300

palabras. Nosotros os pedimos 500 palabras maximo.

El abstract tal vez sea una de las secciones mds importantes de un documento cientifico. Presenta un papel
decisivo tanto a la hora de informar como al atraer la atencidn. Escribir un abstract cientifico no es tarea facil,

requiere reconocer las ideas mds importantes de tu investigacion/trabajo para expresarlas en pocas palabras,

los enunciados deben ser breves y organizados, y alli se describen, sintetizan y representan las principales ideas

de tu trabajo.

éPor qué es importante desarrollar bien un abstract? Cuando se lee o evalla un articulo cientifico normalmente
se leen, en este orden, por cuestiones de tiempo, el abstract, la introduccidn, la discusion y las conclusiones.

Estas tres secciones permiten tener una perspectiva general del texto que tienes frente a ti y averiguar si

profundizar mas en su lectura o no.

En resumen, un abstract es la primera impresion que recibe un lector potencial o un evaluadory, por esta razén,

es la parte donde mas deberias esforzarte.

La redaccidn, sintaxis y ortografia del resumen debe ser cuidada al maximo, puesto que, generalmente, los
organizadores del evento decidiran si la comunicacién presentada serd aceptada o no a partir de la lectura de
este documento.

El trabajo es o no seleccionado para ser presentado en el evento a través de este documento, por tanto, es
importante que el resumen dé informacién precisa sobre cudl es el contenido de la comunicacién que se desea

presentar.

A continuacidn, se muestra un ejemplo de contenido que podria desarrollarse en cada apartado, asi como su

extension.

El resumen no puede incluir graficos, ni figuras ni tablas.

TITULO

Debe quedar expresado en unas 15 palabras que describan el contenido en forma clara, exacta y concisa.

INTRODUCCION 10-15%

La Introduccidn es la presentacién de una pregunta:

- Porqué se ha hecho este trabajo

- Elinterés que tiene en el contexto cientifico

- Trabajos previos sobre el tema y qué aspectos no dejan claros, que constituyen el objeto de nuestro
trabajo.

Deberia contar con las siguientes areas:

Marco: ¢Qué se ha hecho hasta el momento? ¢Qué no se ha hecho?

Motivos: ¢éQué me ha motivado a haber realizado el trabajo?

Razones: ¢Cudl es la importancia de la investigacion/trabajo? ¢ Por qué un lector estaria interesado en leer el trabajo
completo? {Qué le motivaria?

Problema: ¢Cual es el problema que trata de resolver este trabajo? ¢ Cudl es el objetivo del proyecto? éCual es el
argumento/hipétesis principal?
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OBJETIVOS

- ¢Qué se pretende conseguir con esta investigacion?
- Objetivo principal y objetivos especificos

- Seredactan con verbos en infinitivo

- Deben ser medibles

METODOLOGIA 30-40%

Responde a la pregunta de "como se ha hecho el estudio".

Qué tipo de estudio/trabajo realiza y una breve descripcion de los participantes en el estudio. También es

necesario indicar cudles son las principales variables del estudio y el procedimiento utilizado para la recogida

de datos.

Deberia incluir las siguientes areas:

- Disefio: se describe el disefio del estudio/trabajo: ¢ Qué tipo de estudio es: cualitativo, analitico, descriptivo,
exploratorio, correlacional...? ¢ Qué variables se estudiaran? ¢Como se distribuyeron los sujetos? éQué grupos hubo?
Poblacidn sobre la que se ha hecho el estudio. Describe el marco de la muestra y como se ha hecho su seleccién. ¢Cudl
fue el tamafio de la muestra o poblacion? ¢Con cuantos participantes se contaba? ¢De dénde procedian? ¢ Cémo se
accedid a ellos? ¢Cémo se dividian?

- Entorno: indica donde se ha hecho el estudio (hospital, asistencia primaria, escuela, etc.).

- Intervenciones: se describen las técnicas, tratamientos (utilizar nombres genéricos siempre), mediciones y unidades,
pruebas piloto, aparatos y tecnologia, etc. Materiales ¢ Qué material se utilizé para alcanzar los objetivos del estudio?
é¢Qué instrumentos? ¢Qué métodos estadisticos se utilizaron? ¢ Qué software se usé?

- Procedimiento: {Qué se hizo para obtener estos resultados? ¢ COmo se emplearon los instrumentos en este proceso?
¢Cudles fueron los pasos que se tomaron secuencialmente?

- Andlisis estadistico: sefiala los métodos estadisticos utilizados y cdmo se han analizado los datos (si vuestro trabajo
cuenta con él)

RESULTADOS (30-40%)

¢Qué resultados se obtuvieron mediante el procedimiento y metodologia aplicadas? ¢ Qué se ha conseguido? ¢Es
significativo? ¢ Hubo cambios? ¢En qué medida?
Los resultados deben tener relacion con los objetivos

CONCLUSIONES (10%)

éSe cumplieron los objetivos del estudio? ¢Y las hipdtesis? ¢ Cudl es la significacion del estudio? ¢Y la de tu resultado principal?
¢éCudles fueron resultados inesperados? ¢Por qué son Utiles estos resultados? ¢Son generalizables estos resultados? éQué
aportan estos hallazgos a la comprension? ¢Por qué seria importante seguir avanzando en este campo?

Podria contar con las siguientes areas:

- Limitaciones: {Cudles han sido las debilidades de este estudio? ¢Por qué?

- Recomendaciones: éQué cambios deberian ser implementados como resultado de los resultados de los hallazgos del
trabajo? ¢Qué se deberia estudiar en un futuro?

- Implicaciones practicas (Opcional): ¢ Qué impacto funcional tendrd esta investigacion? ¢ Cémo permitird mejorar la
practica de X?

- Implicaciones sociales: ¢ Cual es el impacto de esta investigacion en la sociedad? ¢ Qué factores permitira mejorar? ¢En
gué medida mejorara la calidad de vida?

- Originalidad: ¢Qué novedades se han incorporado a este estudio? ¢En qué se diferencia del resto de investigaciones
disefiadas hasta la fecha? ¢ Cudl es su valor diferencial?

DISCUSION

Explica los resultados y los compara con el conocimiento previo del tema.
Hacer notar la relevancia del trabajo realizado y sus aportaciones en términos de conocimiento, implicaciones para la practica
clinica o para futuras investigaciones.

BIBILIOGRAFIA

Se deben seguir las normas establecidas por la organizaciéon/comité cientifico para nombrar la bibliografia.

En estas jornadas, se os solicita que se citen en estilo Vancouver.

Como profesionales sanitarios, vuestro trabajo/proyecto/investigacion siempre debe contar con una base cientifica.
Continuamente buscamos y tenemos inquietudes sobre nuestro trabajo y como mejorar, por lo que buscamos ideas, estudios,
etc.




