
El Síndrome del Ovario Poliquístico (SOP) es la disfunción endocrina más frecuente en la 
mujer y, sin embargo, debido a su complejidad, es poco conocida y no siempre bien manejada.

No es infrecuente observar cómo mujeres están etiquetadas de ovario poliquístico sin que 
presenten los criterios adecuados para ser consideradas como tales mientras que otras que 
cumplen los criterios pasan desapercibidas para el clínico.

Diversas sociedades científicas, más allá de la Ginecología y tanto desde el ámbito de la 
Endocrinología como de la Medicina Reproductiva, se han ocupado de este tema y generado 
numerosos documentos de consenso y guías de práctica clínica. Frecuentemente existían 
divergencias menores que llevaban a una dificultad de identificación y clasificación de las 
diversas formas clínicas.

Recientemente se ha publicado una guía de consenso con más de 30 sociedades científicas a 
nivel mundial y tanto del ámbito endocrinológico como ginecológico y/o reproductivo. Con 
ello se presenta un momento excelente para revisar y poner al día los aspectos clave de la 
práctica clínica en el diagnóstico y tratamiento de las mujeres afectas por esta disfunción.

Se han intentado reunir especialistas de aquellos aspectos menos usuales para la formación 
de un ginecólogo para proporcionar herramientas para enfrentarse con éxito a los desafíos 
diagnósticos y terapéuticos.

Esta jornada practica intensiva se plantea como una oportunidad para que el ginecólogo 
general se actualice y esté en posición de ofrecer una gestión personalizada de esta entidad 
durante las distintas etapas de la vida de la mujer, así como criterios para su derivación al 
subespecialista adecuado en el caso de que presenten dificultades específicas.
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15.00 h.	 Apertura del curso
	 Laura García 
	 Gerente
	 Prof. Luis Cabero 
	 Jefe del Servicio de Ginecología y Obstetricia 
	 Hospital Quirónsalud Barcelona

15.10 h.	 Una perspectiva histórica
	 Dr. Joaquim Calaf 
	 Catedrático Emérito de Obstetricia y Ginecología. UAB 
	 Coordinador de Endocrinología Reproductiva 
	 Servicio de Ginecología y Obstetricia 
	 Hospital Quirónsalud Barcelona 

15.20 h.	 Crecimiento prenatal y postnatal y SOP en la adolescencia
	 Lourdes Ibáñez 
	 Profesora de Pediatría Universitat de Barcelona 
	 Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

15.40 h.	 Fisiopatología del cuadro en la mujer en edad reproductiva 
	 Formas clínicas y su relevancia en la práctica
	 Dr. Andrés Ortiz Flores 
	 Investigador del Grupo de investigación de diabetes, 
	 obesidad y reproducción humana 
	 Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid

16.00 h.	 Diagnóstico clínico. La importancia de la anamnesis y la exploración física 
	 Dr. Pablo Verdecchia 
	 Médico adjunto del Servicio de Ginecología y Obstetricia 
	 Hospital Quirónsalud Barcelona 

16.20 h.	 Diagnostico ecográfico del ovario poliquístico
	 Dra. Noelia Rams 
	 Médico adjunto del Servicio de Obstetricia y Ginecología 
	 del Hospital de Sant Pau de Barcelona

16.40 h.	 Diagnóstico bioquímico del hiperandrogenismo 
	 Dr. Juan José Espinós 
	 Profesor Agregado de Obstetricia y Ginecología de la UAB

17.00 - 17.15 h.	 Discusión

17.15 - 17.45 h.	 Pausa

17.45 - 18.15 h.	 GESTIÓN DE PROBLEMAS CLÍNICOS COLATERALES

17.45 - 18.05 h.	 La gestión del sobrepeso y la obesidad en el SOP 
	 Rosa Burgos 
	 Coordinadora de la Unidad de Soporte Nutricional del 
	 Hospital Universitario Vall d’Hebrón y Jefa de Endocrinología 
	 y Nutrición del Hospital Quirónsalud Barcelona

18.05 - 18.25 h.	 El control de las manifestaciones androgénicas cutáneas 
	 Dra. Pilar García-Muret 
	 Jefa del Servicio de Dermatología del 
	 Hospital Quirónsalud Barcelona 
	 Profesora Asociada de la UAB

18.25 - 18.45 h.	 Tratamiento en mujeres sin deseo reproductivo
	 Dr. Carlos Dosouto 
	 Médico adjunto del programa de Reproducción Asistida 
	 Fundación Puigvert-Hospital de Sant Pau de Barcelona

18.45 - 19.05 h.	 Tratamiento en mujeres con deseo reproductivo 
	 Dr. Joaquim Calaf 
	 Catedrático Emérito de Obstetricia y Ginecología. UAB 
	 Coordinador de Endocrinología Reproductiva 
	 Servicio de Ginecología y Obstetricia 
	 Hospital Quirónsalud Barcelona

19.05 - 19.20 h.	 Discusión

19.20 - 20.00 h.	 CONFERENCIA MAGISTRAL: 
	 La perspectiva futura en la gestión del SOP
	 Dr. Stephen Franks 
	 Profesor de Endocrinología Reproductiva 
	 Imperial College London
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