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Curso de 2 días de actualización e inmersión en cirugía y artroscopia de muñeca, orientado a

especialistas y residentes con especial interés en la materia, sin olvidarnos de fisioterapeutas,

rehabilitadores y terapeutas de mano.

Se abordarán las técnicas más vanguardistas en artroscopia de muñeca, bajo un curso de

actualización y valoración de resultados de las mismas.

Panel de docentes de prestigio nacional e internacional referentes en la materia serán los encargados

de  conducir el curso, encabezados por el equipo de la Unidad de Cirugía de Mano de Valencia.

La parte teórica estará compuesta entre otros por ponencias, exposiciones de casos clínicos

donde solicitaremos la colaboración activa de los asistentes, discusiones sobre videotécnicas

y charlas con el experto.

Se solicita la participación activa de los asistentes para el envío de casos clínicos.
Los 3 mejores se seleccionarán previamente y se expondrán en sala.

Como novedad se organizan talleres prácticos de ecografía, nanoscopia, artroplastias y férulas.

(plazas limitadas a riguroso orden de inscripción).

PONENTES INTERNACIONALES
Andrea Atzei. Hospital de Treviso. Italia

Ricardo Kaempf. Hospital Novo Porto Alegre. Brasil

Riccardo Luchetti. Rimini Hand Surgery & Rehabilitation Center, Rimini Multimedica Policlinic. Italia

PONENTES NACIONALES
Vicente Carratalá. H. Quirónsalud. Valencia

Kim Casañas. H. Univ. de Bellvitge. TraumaUnit. Clínica Teknon. Barcelona

Fernando Corella. H. Univ. Infanta Leonor. H. Univ. QuirónSalud. Centro Olimpia. Madrid

Marcos Cruz. H. Dos de Maig. Barcelona

Pedro J. Delgado. H. Univ. HM Montepríncipe. Madrid

Jaime De la Torre. Clínica Teknon. Barcelona

Mireia Esplugas. Instituto Kaplan. Barcelona

Homid Fahandezh. Fundación Hospital Alcorcón. Madrid

David González. H. General Univ. de Alicante Doctor Balmis. Alicante

Eva Guisasola. H. Quirónsalud. Valencia

Francisco J. Lucas. H. Quirónsalud. Valencia

Álex Lluch. H. Vall D´Hebron. Instituto Kaplan. Barcelona

Cristóbal Martínez. H. Dos de Maig. Traumaunit CM Teknon-Quirón. Barcelona y Valencia

Montserrat Ocampos. H. Univ. Infanta Leonor. H. Univ. QuirónSalud. Centro Olimpia. Madrid

Pau López Osornio. Clínica Teknon. Barcelona

Samuel Pajares. Clínica Universitaria de Navarra. Madrid y Pamplona

Miguel Blasco. Terapia de mano TEC-MA Rehabilitación. Alicante

Carlos Castaño. Fisioperpinyà Fisioteràpia i Recuperació Funcional. Valencia

SEDE JORNADAS TEÓRICAS Y TALLERES DE FÉRULAS Y SAWBONES
HOTEL MELIÁ VALENCIA
Avda. Cortes Valencianas 52, Valencia

SEDE TALLERES PRÁCTICOS EN CADÁVER
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA
C/ Quevedo 2, Valencia
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INSCRIPCIONES TEÓRICAS

Inscripción temprana hasta el viernes 29 de julio: 350 � + IVA

Pasado el plazo el coste de la inscripción: 400 � + IVA

Inscripción fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales: 100 � + IVA

Para acceder a la inscripción a los talleres es necesario haberse insrito previamente en la
inscripción teórica.

INSCRIPCIONES TALLERES PRÁCTICOS

Los talleres cuentan con plazas limitadas y están supeditados a riguroso orden de inscripción

TALLERES DE FÉRULAS Y SAWBONES / HOTEL MELIÁ VALENCIA

Jueves 08:00 - 09:30 h.
Sala 1. FÉRULAS EN PATOLOGÍA DE MANO: 40 � + IVA (20 plazas)

Sala 2. OSTEOTOMÍA DE CÚBITO (NEWCLIP): 50 � + IVA (20 plazas)

Jueves 14:15 - 15:30 h.
Sala 1. PLACA RADIO DISTAL Y TORNILLOS CANULADOS (ARTHREX): 50 � + IVA (18 plazas)

Sala 2. XMETHOD. NUEVAS METODOLOGÍAS PARA FRACTURAS E INMOBILIZACIONES
(DR. PAU LÓPEZ OSORNIO): Gratuito; se requiere inscripción previa vía web

Viernes 08:00 - 09:30 h.
Sala 1. ECOGRAFÍA: 150 � + IVA (18 alumnos / 6 puestos)

Sala 2. OSTEOTOMÍA DE CÚBITO (NEWCLIP): 50 � + IVA (20 plazas)

Viernes 14:15 - 15:30 h.
Sala 1. PLACA RADIO DISTAL Y TORNILLOS CANULADOS (ARTHREX): 50 � + IVA (18 plazas)

TALLERES PRÁCTICOS EN CADÁVER / UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA

Jueves 08:00 - 09:30 h.
NANOSCOPE Y ENDOSCOPIA TÚNEL CARPIANO (ARTHREX)
175 � + IVA x alumno y día (12 alumnos / 6 puestos)

ARTROPLASTIA TMC MAIA Y ARTROPLASTIAS DEDOS (MEDCOMTECH)
275 � + IVA x alumno - incluye los dos días (16 alumnos / 8 puestos: 4 de MAIA / 4 de IFP)

Viernes 08:00 - 09:30 h.
NANOSCOPE Y ENDOSCOPIA TÚNEL CARPIANO (ARTHREX)
175 � + IVA x alumno y día (12 alumnos / 6 puestos)

ARTROPLASTIA TMC MAIA Y ARTROPLASTIAS DEDOS (MEDCOMTECH)
275 � + IVA x alumno - incluye los dos días (16 alumnos / 8 puestos: 4 de MAIA / 4 de IFP)

*Los mismos 16 alumnos que el día anterior ya que rotan



08:00 - 09:30 h. TALLERES

SEDE HOTEL

Sala 1. FÉRULAS EN PATOLOGÍA DE MANO
Sala 2. OSTEOTOMÍA DE CÚBITO (NEWCLIP)

SEDE UNIVERSIDAD

NANOSCOPE Y ENDOSCOPIA TÚNEL CARPIANO (ARTHREX)
ARTROPLASTIA TMC MAIA Y ARTROPLASTIAS DEDOS (MEDCOMTECH)

09:45 - 10:00 h. Bienvenida del curso

10:00 - 11:00 h. DOLOR EN BORDE ULNAR
Moderadores: Pedro J. Delgado / Pau López Osornio

Anatomía y biomecánica FCT. M. Esplugas

Diagnóstico diferencial dolor borde ulnar. A. Lluch

Exploración artroscópica del borde ulnar. M. Esplugas

Pinzamiento ulnocarpiano, diagnóstico y tratamiento. J. De la Torre

Diagnóstico y tratamiento del dolor pisopiramidal. F. Lucas

Papel de la artroscopia en las lesiones ECU. F. Corella

11:00 - 11:15 h. PREGUNTAS

11:15 - 11:45 h. CASOS CLÍNICOS (2 casos)

Alex Lluch
Expertos: J. De la Torre / M. Esplugas / A. Atzei

11:45 - 13:15 h. PATOLOGÍAS DE LA ARCD
Moderadores: Montserrat Ocampos / Álex Lluch

Biomecánica de la ARCD. A. Lluch

Inestabilidad ARCD. Reinserción del FCT. A. Atzei

Inestabilidad ARCD. Plastia reconstrucción FCT. V. Carratalá

Reconstrucción de la banda oblicua distal. P.J. Delgado

Artropatia ARCD, técnicas artroscópicas de rescate. R. Luchetti

Artroplastia ARCD, indicaciones y resultados. S. Pajares

Rehabilitación en las inestabilidades de la ARCD. E. Guisasola

13:15 - 14:30 h. Comida + Talleres

TALLERES

SEDE HOTEL

Sala 1. PLACA RADIO DISTAL Y TORNILLOS CANULADOS (ARTHREX)
Sala 2. XMETHOD. NUEVAS METODOLOGÍAS PARA FRACTURAS E 

INMOBILIZACIONES (DR. PAU LÓPEZ OSORNIO)

14:30 - 15:30 h. TÉCNICAS
Moderadores: Fernando Corella / Cristóbal Martínez

Reinserción foveal FCT. A. Atzei

Plastia reconstrucción FCT. V. Carratalá

15:30 - 16:00 h. CASOS CLÍNICOS (2 casos)

Mireia Esplugas
Expertos: R. Luchetti / P.J. Delgado / P. López Osornio

16:00 - 17:00 h. ARTROSIS TMC Y STT
Moderadores: Jaime De la Torre / Samuel Pajares

Biomecánica TMC. M. Esplugas

Artroscopia TMC, tratamiento artroscópico rizartrosis plastia suspensión. K. Casañas

Artroplastia TMC. H. Fahandezh

Rizartrosis. Manejo conservador y postquirúrgico. C. Castaño

Artropatia STT, artroscopia. A. Atzei

SOAC wrist, ¿cómo podemos tratarlo? R. Kaempf

17:00 - 17:30 h. CASOS CLÍNICOS (2 casos)

Ricardo Kaempf
Expertos: F. Corella / P.J. Delgado / S. Pajares / A. Atzei

17:30 - 18:30 h. TÉCNICAS
Moderadores: Vicente Carratalá / Mireia Esplugas

Artroscopia TMC. Trapecectomía + suspensión. K. Casañas

Artroscopia STT, SOAC. R. Kaempf

jueves / 17
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08:00 - 09:30 h. TALLERES

SEDE HOTEL

Sala 1. ECOGRAFÍA
Sala 2. OSTEOTOMÍA DE CÚBITO (NEWCLIP)

SEDE UNIVERSIDAD

NANOSCOPE Y ENDOSCOPIA TÚNEL CARPIANO (ARTHREX)
ARTROPLASTIA TMC MAIA Y ARTROPLASTIAS DEDOS (MEDCOMTECH)

10:00 - 10:30 h. MASTERCLAS: EXPLORACIÓN ECOGRÁFICA DE MUÑECA Y MANO
Homid Fahandezh

10:30 - 12:10 h. INESTABILIDADES CARPIANAS
Moderadores: Riccardo Luchetti / Fernando Corella

Biomecánica escafolunar y lunopiramidal. A. Lluch

Tratamiento artroscópico de las lesiones agudas escafolunares. V. Carratalá

Reconstrucción artroscópica escafolunar. M. Ocampos

Reconstrucción artroscópica dorsal escafolunar. F.L. Lucas

Manejo artroscópico inestabilidad lunopiramidal. C. Martínez

Manejo complicaciones tras una ligamentoplastia SL. A. Lluch

Manejo artroscópico de la inestabilidad mediocarpiana. A. Atzei

Manejo artroscópico de la muñeca SLAC. R. Kaempf

Abordaje conservador en las inestabilidades mediocarpianas. E. Guisasola

12:10 - 13:10 h. TÉCNICAS
Moderadores: Pau López Osornio / Kim Casañas

Reconstrucción escafolunar 360. F. Corella

Plastia lunopiramidal. M. Cruz

13:15 - 14:30 h. Comida + Taller

TALLER
SEDE HOTEL

Sala 1. PLACA RADIO DISTAL Y TORNILLOS CANULADOS (ARTHREX)

14:30 - 15:30 h. DISCUSIÓN DE CASOS CON EL EXPERTO (3 casos)

Expertos: P.J. Delgado / J. De la Torre / S. Pajares / M. Esplugas

15:30 - 17:00 h. FRACTURAS Y FRACTURAS-LUXACIONES
Moderadores: David González / Francisco J. Lucas

Fracturas de radio distal. Asistencia artroscópica. F. Corella

Fracturas de escafoides asistidas por artroscopia. R. Kaempf

Tratamiento artroscópico no uniones de escafoides. P.J. Delgado

Fracturas luxaciones asistidas por artroscopia. C. Martínez

Inmovilización, desuso aprendido y observación de acciones.
Su aplicación tras fracturas del carpo. M. Blasco

Tratamiento secuelas articulares mediante mallas condrales. P. López Osornio

Técnica de interposición en defectos articulares. P.J. Delgado

Artrolisis artroscópica de muñeca. R. Luchetti

Artroplastia de muñeca tipo Motec. D. González

17:00 - 18:00 h. TÉCNICAS
Moderadores: Cristóbal Martínez / Marcos Cruz

Pseudoartrosis de escafoides. F. Corella

Manejo de los escalones articulares en fracturas radio distal. P.J. Delgado

18:00 h. Clausura del curso

viernes / 18
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AUSPICIOS:

AETEMA

PATROCINAN:

arthrowristvalencia.com

COLABORA:

inscripciones@atenta.es

Secretaría Técnica:

Solicitada acreditación a:




