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Sr. Luis Aliaga  
Gerente Clínica del Dolor / Instituto Aliaga

Dr. Lluís Aguilar 
Cirugía Ortopédica y Traumatológica.  
Centro Médico Teknon. 
Jefe Unidad de Raquis. Hospital Plató

Lda. Carolina Franceschi 
Psicología clínica. Experta en dolor.  
Clínica del Dolor / Instituto Aliaga.  
Centro Médico Teknon 

Sra. Carla Giner 
DUE Servei Central d’Anestesiologia.  
Centro Médico Teknon

Dra. Mónica Isart 
Directora Laboratorio de Análisis Clínicos.  
Centro Médico Teknon

Profª Marian Lorente 
Clínica del Dolor / Instituto Aliaga.  
Centro Médico Teknon. 
Master en Acupuntura.  
Directora del Laboratorio de Anatomía Quirúrgica 
y Funcional.  
Profesora de la Facultad de Medicina y Ciencias 
de la Salud. 
U.I.C 
Presidenta electa sección Acupuntura. 
Col·legi Oficial de Metges de Barcelona

Dr. Víctor Mayoral 
Coordinador del Instituto Aliaga.  
Clínica del Dolor  / Instituto Aliaga. 
Centro Médico Teknon 
Experto en Dolor.  
Hospital Universitari de Bellvitge 
Secretario de la Sociedad Española del Dolor 
(S.E.D)

Dr. Albert Nadal 
Reumatología. Centro Médico Teknon

Dr. Carlos L. Nebreda 
Anestesiología. Experto en dolor.  
Clínica del Dolor / Instituto Aliaga.  
Centro Médico Teknon

Dr. Antonio Ojeda 
Anestesiología. Experto en Dolor.  
Cínica del Dolor / Instituto Aliaga.  
Centro Médico Teknon

Dr. Lluís Orozco 
Cirugía Ortopédica y Traumatológica. Instituto 
Terapia Regenerativa Tisular (ITRT) 
Centro Médico Teknon

Dr. Carlos Ramírez 
Anestesiología 
Experto en dolor 
Servicio de Anestesiología 
Centro Médico Teknon

Dr. José Luis Simón 
Director de Centro. Centro Médico Teknon

Dr. Robert Soler 
Reumatología. 
Instituto Terapia Regenerativa Tisular (ITRT) 
Centro Médico Teknon

Dra. M. Lluïsa Torrent 
Médico Rehabilitador. 
Centro Médico Teknon

 

Programa de las actividades prácticas

 1 2 3 4

Estructura de las actividades prácticas:

Divididos en 4 grupos de trabajo:

Actividades 
Clínicas Casos clínicos Workshops

Técnicas en 
Quirófano Dolor Traumatología Acupuntura Psicología Ecografía

Lunes

9.00-10.00 h

10.00-11.00 h

11.15-12.15 h

12.15-13.15 h

Martes 14.30-16.30 h

Miércoles

9.00-10.00 h

10.00-11.00 h

11.15-12.15 h

12.15-13.15 h
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Ponentes



Horas Gps. Título Ponentes Salas

09:00-09:30 h  
Papel de las Técnicas intervencionistas 
en el dolor crónico. Bloqueos, 
Radiofrecuencia. Epidurolisis.

Dr. Carlos Ramírez Memorial

09:30-10:00 h
Opioides en Dolor Crónico no 
oncológico. Rotación de opiodes.
Combinación de opioides. 

Dr. Antonio Ojeda Memorial

10:00-10:30 h Fibromialgia y Fatiga Crónica, qué hacer 
y qué no hacer. Dr. Albert Nadal Memorial

10:30-11:00 h

Aportación de las pruebas de 
laboratorio en el diagnóstico del 
dolor Crónico en enfermedades 
osteomusculares.

Dra. Mónica Isart Memorial

11:00-11:30 h PAUSA / CAFÉ

11:30-12:00 h

Características de los corticoides 
particulados y no particulados. 
Condicionantes para su uso en el 
tratamiento del Dolor Crónico.

Dr. Carlos L. Nebreda Memorial

12:00-12:30 h El papel de enfermería en las Técnicas 
Intervencionistas. Sra. Carla Giner Memorial

12:30-13:00 h
Gestión de una Clínica del Dolor. 
Administración Tic´s y negociación con 
pagadores.

Sr. Luis Aliaga Memorial

13:00-14:00 h PAUSA / COMIDA

14:00-14:30 h Teoría Unificada del dolor miofascial. 
Utilidad de la Ecografía en dolor crónico. Dr. Víctor Mayoral Memorial

14:30-15:30 h Workshop Ecografía con maniquí vivo. Dr. Víctor Mayoral Memorial

Lunes 27 Miércoles 29

Horas Gps. Título Ponentes Salas

08:45-09:00 h  Presentación y Adjudicación de Grupos.  Dr. José Luis Simón 
Dr. Víctor Mayoral Memorial

09:00-11:00 h

Técnicas Intervencionistas. Dr. Carlos L. Nebreda  Quirófano UCA

Casos Clínicos – Traumatología Cirugía 
mínimamente invasiva. Cifoplastia, 
Vertebroplastia. 

Dr. Lluís Aguilar Tenet

09:00-10:00 h
Workshop Psicología. Apoyo Psicológico 
en el tratamiento del Dolor Crónico 
Biofeedback. Taller de relajación.

Lda. Carolina 
Franceschi Memorial

10:00-11:00 h

Workshop Acupuntura.
¿Hasta dónde pueden llegar las terapias 
complementarias en el tratamiento del 
Dolor Crónico?

Profª Marian Lorente Memorial

11:00-11:15 h PAUSA / CAFÉ

11:15-13:15 h  

Técnicas Intervencionistas. Dr. Carlos L. Nebreda  Quirófano UCA

Casos Clínicos – Traumatología Cirugía 
mínimamente invasiva. Cifoplastia, 
Vertebroplastia. 

Dr. Lluís Aguilar Tenet

11:15-12:15 h

Workshop Acupuntura. ¿Hasta 
dónde pueden llegar las terapias 
complementarias en el tratamiento del 
Dolor Crónico?

Profª Marian Lorente Memorial

12:15-13:15 h
Workshop Psicología.  Apoyo Psicológico 
en el tratamiento del Dolor Crónico. 
Biofeedback. Taller de relajación.

Lda. Carolina 
Franceschi Memorial

13:30-14:30 h PAUSA / COMIDA

14:30-15:00 h
La importancia de la comunicación 
médico/paciente. ¿Cómo trastorna el 
dolor su vida cotidiana?

Dr. Víctor Mayoral Memorial

15:00-15:30 h Tendencias actuales en Rehabilitación y 
Fisioterapia. Dra. M. Lluïsa Torrent Memorial
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Horas Gps. Título Ponentes Salas

09:00-11:00 h

Técnicas intervencionistas. Dr. Antonio Ojeda Quirófano UCA

Casos Clínicos – Dolor
Dolor Crónico, ¿síntoma o enfermedad? Dr. Carlos L. Nebreda Tenet

09:00-10:00 h
Workshop Acupuntura. ¿Hasta dónde  
pueden llegar las terapias complementarias
en el tratamiento del Dolor Crónico?

Profª Marian Lorente Memorial

10:00-11:00 h

Workshop en Psicología. Apoyo 
Psicológico en el tratamiento  
del Dolor Crónico. Biofeedback.  
Taller de relajación.

Lda. Carolina 
Franceschi Memorial

11:00-11:15 h PAUSA / CAFÉ

11:15-13:15 h

Técnicas Intervencionistas. Dr. Antonio Ojeda   Quirófano UCA

Casos Clínicos – Dolor 
Dolor Crónico, ¿síntoma o enfermedad? Dr. Carlos L. Nebreda Tenet

11:15-12:15 h
Workshop Psicología. Apoyo Psicológico 
en el tratamiento del Dolor Crónico 
Biofeedback. Taller de relajación.

Lda. Carolina 
Franceschi Memorial

12:15-13:15 h
Workshop Acupuntura. ¿Hasta dónde  
pueden llegar las terapias complementarias
en el tratamiento del Dolor Crónico?

Profª Marian Lorente Memorial

13:15-15:15 h Comida con el experto: PRP y células 
madre.

Dres. Lluís Orozco y 
Robert Soler  Rest.Trapio

15:15-15:30 h Clausura del curso. Dr. Víctor Mayoral
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Dirección y organización de curso:

Doctor Víctor Mayoral Rojals 
Coordinador Médico de Clínica del Dolor / Instituto Aliaga
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