quironsalud.es ﬂ ﬂ m E

Semaforo de alimentacion y diabetes

PROTEINA:

carne/pescado/huevo/embutidos con poca
grasa

BEBIDAS SIN AZUCAR

VEGETALES:
verdura/ensalada
GRASAS SALUDABLES:
5: oq - u= aceite/aceitunas/frutos secos
“g'ld;igei Moderar cantidad para no aumentar peso

AZUCARES SIMPLES:

azucar de mesa/miel/mermelada/fructosa/
jarabe de arce o agave/caramelos/chocolate/
dulces y bolleria/refrescos azucarados/zumo

EVITAR L v = N e fruta

Si se puede chocolate de >70% cacao o
chocolate sin azlcar (una onza) y caramelos
sin azUcar

Fuente: Endocs, Endocrinologia i Nutricio

tus citas en el drea “Mi Quirénsalud”
de quironsalud.es, o en nuestra App. Grupo .unirOnsalud

m Accede online a tus resultados y gestiona H O S p | ta I E I P I I a r

Hospital €l Pilar Cita previa
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