Hospital

Qquironsalud
San José

Preparacion de la canastilla

Unas 4 semanas antes de la fecha posible del parto, debera tener previsto todo lo necesario
para atender al bebé durante la estancia en el Hospital. Aqui les detallamos nuestra
sugerencia de materiales necesarios a tener previstos de cara al parto:

Para el bebé Para la madre

e 6 bodis (manga larga o manga corta e 2 camisones de algoddn abiertos por
en funcién de la época del afio) delante

e 6 pijamas e 2 sujetadores de lactancia

e 2 gorritos de algododn e 1bata

e 1 par de manoplas de algodén e Zapatillas

e 3 pares de calcetines o patucos e Braguitas desechables o de algoddn

e 1larrullootoquilla e Discos de lactancia

e Neceser del bebe: painales, toallitas e Compresas tocoldgicas de celulosa
himedas, jabdn, crema hidratante

e Neceser: todo lo indispensable para

y colonia. -
su higiene corporal

Si tiene alguna cuestién, no dude en ponerse en contacto con Atencion al Paciente a través
de la direccion de correo electrénico: dap.sjo@quironsalud.es

f Hospital Quirénsalud San José. Cartagena 111, 28002 Madrid. Espafia / Spain J +34910 687 000 www.quironsalud.es
Clara del Rey 31-33, 28002 Madrid. Espafia

SJ029.2/P1/Anexo 1 V.0




