INFORMACION AL PACIENTE _ Hospital
Qquironsalud

Preparacion para colonoscopia y gastroscopia San José

PREPARACION:

e Acudir al hospital 20-30 minutos antes de la cita para la realizacién de la prueba.

e En el caso de una gastroscopia, debe acudir en ayunas de sdlido desde 8 horas antes y de liquido
desde 6 horas antes, excepto agua, que puede tomar hasta 4 horas antes. La ingesta que haga previo
a las 8 horas deber ser preferiblemente liquida o de facil digestidn, y en pequefa cuantia.

e En el caso de una colonoscopia, debe acudir ayunas (NI AGUA) 6 horas antes de la prueba, EXCEPTO
para la toma de la preparaciéon, donde debe seguir las instrucciones especificas.

e Traer el consentimiento informado y los volantes autorizados por la compaifiia, en el caso de que se
los hayan entregado en papel.

e Acudir SIEMPRE acompafiado para la prueba.
e No llevar nada metalico (pendientes, cadenas, anillos, etc.). No llevar esmalte de ufias, ni maquillaje.
e Acudir ala Admisién de la primera planta (Cirugia Ambulatoria), a través del acceso de Urgencias.

Si tiene cualquier duda, pdngase en contacto con el servicio de Digestivo
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