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IMPORTANTE: 

EL PACIENTE ENTREGARÁ LA MUESTRA DE ORINA EN EL LABORATORIO EL DÍA DE LA CITA. 

PARA EL SISTEMÁTICO DE ORINA, O UROCULTIVO, EL PACIENTE DEBE RECOGER LA PRIMERA ORINA DE 
LA MAÑANA. 

LA SEGUNDA MUESTRA DE LA MAÑANA SERÁ PARA LA CITOLOGIA DE ORINA. 

 

Debe seguir las siguientes instrucciones: 

• Deberá comprar los envases para análisis de orina en la farmacia. 

• El día en que acuda a entregar la muestra al hospital, orinará al levantarse y recogerá esta orina para 
sistemático de orina, o urocultivo. Tras esto podrá desayunar y debe empezar a beber mucha agua. 

• Deberá beber un vaso de agua cada 10 minutos, durante al menos una hora (un mínimo de 6 vasos). 
Pueden intercalarse otras bebidas: zumos, café con leche, etc. 

• Transcurrida esa hora, en el otro envase se recogerán unos 60 ml de orina (aproximadamente la mitad 
del frasco). 

• Entregará las muestras en el Laboratorio (planta baja) el día citado. 

 

 

Si tiene cualquier duda, póngase en contacto con el Laboratorio de análisis clínico 


