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Unas 4 semanas antes de la fecha posible del parto, deberá tener previsto todo lo necesario 
para atender al bebé durante la estancia en el Hospital. Aquí les detallamos nuestra 
sugerencia de materiales necesarios a tener previstos de cara al parto:  

 

Para el bebé  

 6 bodis (manga larga o manga corta 
en función de la época del año)  

 6 pijamas  

 2 gorritos de algodón  

 1 par de manoplas de algodón  

 3 pares de calcetines o patucos  

 1 arrullo o toquilla  

 Neceser del bebe: pañales, toallitas 
húmedas, jabón, crema hidratante 
y colonia.  

Para la madre  

 2 camisones de algodón abiertos por 
delante  

 2 sujetadores de lactancia  

 1 bata  

 Zapatillas  

 Braguitas desechables o de algodón  

 Discos de lactancia  

 Compresas tocológicas de celulosa  

 Neceser: todo lo indispensable para 
su higiene corporal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si tiene alguna cuestión, no dude en ponerse en contacto con Atencion al Paciente a través 
de la dirección de correo electrónico: dap.sjo@quironsalud.es 


