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DEBE SABER:  

El procedimiento que se le ha realizado le permite a su ginecólogo/a visualizar el útero por 

medio de una endoscopia y realizar el diagnostico y el tratamiento de gran parte de 

patologías uterinas. 

 

 

 

DURANTE UNA SEMANA DEBE EVITAR: 

 Baños de inmersión. 

 Uso de tampones higiénicos 

 Relaciones sexuales. 

 Ejercicio físico intenso. 

ES NORMAL QUE PRESENTE: 

 Sangrado vaginal de intensidad decreciente, de 7 a 30 días tras la intervención. 

 Molestias abdominales tipo “menstrual”, para lo que puede tomar analgésicos 
habituales: Nolotil, Paracetamol, Ibuprofeno, etc. 

 Leve sensación de quemazón al orinar que cederá, en la mayoría de los casos, con el 
incremento de la ingesta de líquidos. 

 Leve sensación de cansancio. 

 Sensación de “hinchazón” abdominal transitoria. 
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OBSERVE 

DEBE ACUDIR A URGENCIAS DE NUESTRO CENTRO HOSPITALARIO SI PRESENTA: 
 Temperatura igual o superior a 38ºc 
 Flujo vaginal maloliente. 
 Si tuviese sangrado mayor de lo habitual que no cede con el reposo. 
 Dolor que no cede con la analgesia aconsejada. 

 

 

 

 

 


