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¿QUÉ ES? Una operación de artrodesis lumbar, es un procedimiento quirúrgico por el que 
se unen uno o varios niveles vertebrales, cuyo objetivo es corregir alteraciones de la 
columna vertebral. 

 
 
OBJETIVO: facilitar la movilización. 
 

 

 En las artrodesis cervicales no es necesario utilizar collarín, salvo que su médico se lo 
especifique. 

 La herida se debe lavar con agua y jabón, en la ducha salvo contraindicación. Se seca con 
gasas. 

 Tras una fusión cervical debe mover el cuello con normalidad, pero nunca bruscamente. 

 Debe evitar cargar peso, agacharse, doblarse o cualquier postura forzada de la columna, 
deportes, tareas de la casa o conducir, hasta que se lo indique su médico. 

 
 
 

CUIDADOS GENERALES 

RECOMENDACIONES PARA PACIENTES INTERVENIDOS DE ARTRODESIS CERVICAL 

OBSERVE 
 Si fiebre 

 Si enrojecimiento o supuración de la herida. 

 Si tiene dolor en el pecho o dificultad al respirar, debilidad de alguna extremidad. 

 

               PONGASE EN CONTACTO CON SU MEDICO O ACUDA A URGENCIAS                                                                               

 

 

 

 


