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DESCARGATE LA APP

Accede online a tus resultados y gestiona =
tus citas en el area “Mi Quirénsalud” de Y
quironsalud.es, o en nuestra App. | & Kop Store |

Cita previa

900 301 013
EIEBCOG quironsalud.es
comer en
dos meses

Qquironsalud

La salud persona a persona

Qquironsalud

La salud persona a persona

Quirdnsalud, la salud persona a persona.
Mas de 180 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud.




Ahora puedes reducir tu peso con un asesoramiento
nutricional personalizado en tan solo dos meses

Este programa comprende:

* Una consulta inicial donde se valorara tu caso, te ofreceran diferentes alternativas
para bajar de peso y te elaboraran una dieta personalizada.

e Cuatro consultas de seguimiento quincenales, en las que se analizaran
los progresos y se abordaran las posibles dificultades.

¢ Una consulta de evaluacion final, dos meses después del inicio del
programa, para el reajuste de tus habitos de vida y nutricionales.

W

* La asistencia a las consultas debe ser continuada, por ello una vez comience el programa debera acudir de forma
ininterrumpida segun las citas asignadas.

* El Bono, como figura en el nombre del Programa tiene una validez de dos meses, ademas de la consulta inicial una semana
antes y la revision final quince dias después.

* El Bono es personal e intransferible. La consulta es personal y los calculos que se realizan son especificos de cada persona.

* Si no puede acudir a su consulta programada debe cancelar la cita con una antelacién de 24 horas, llamando por teléfono al
hospital, a través del portal del paciente de www.quironsalud.es.

* Las sesiones del Bono que no hayan sido canceladas se perderan, ya que se esta empleando un tiempo que no ha podido ser
utilizado por otros pacientes.

Al llamar, avisa de tu participacion en esta campafia. Este programa tiene una validez de dos meses y medio desde que se inician
las consultas inicial y final. Es personal e intransferible. Oferta no acumulable. Precio de la promocidn vélido hasta el 31 de Julio
de 2023.

Nuestros valores:

Recetas de cocina

Recetas sencillas para enriquecer tu
cuestionario de habitos, adherencia menu con alimentos y preparaciones

a la dieta mediterranea y medidas sanas y sabrosas en las que primamos el
antropomeétricas, disefiamos la estrategia  €quilibrio nutricional y te sorprendemos.
funcional que mas se adapte a ti.

Consultas personalizadas
Mediante una completa anamnesis,

Tips de deporte

Mentus semanales Te damos ideas para mejorar tu programa

Menus semanales equilibrados con con un ejercicio adecuado.

alimentos de temporada y adaptados
a los gustos y objetivos de nuestros
pacientes.

CUPON PROMOCIONAL CAMPANA ONLINE

Nombre

Apellidos

Direccion

CcP Localidad Provincia

Tel. E-mail

Cémo nos has conocido

Firma

Hospital Universitario Quirénsalud Madrid
Calle Diego de Veldzquez, 1 - 28223 Pozuelo de Alarcén (Madrid). 91 452 19 00

Hospital Ruber Juan Bravo
Calle Juan Bravo, 39 - 28006 Madrid. 910 687 777

Hospital Quirénsalud San José
Calle Cartagena, 111 - 28002 Madrid. 91 068 70 00

Centro Médico Quirénsalud Tres Cantos
Calle del Viento, 10 - 28760 Tres Cantos (Madrid). 91 806 02 61



