
Hospital Quirónsalud Zaragoza 
Paseo Mariano Renovales, s/n 
50006 Zaragoza

976 720 000

Dona 
sangre,
Dona vida

Campaña Donación de Sangre

Del 27 de noviembre al 1 de diciembre 
de 9:30 a 13:00 h.
En Hospital Quirónsalud Zaragoza 
(Paseo Mariano Renovales)

Regularidad:
La donación regular permite mantener las reservas en positivo. 
Puedes donar hasta 3 veces al año si eres mujer, 
hasta 4 veces si eres hombre.

Duración del proceso:
La extracción de sangre se realiza de forma segura 
y dura sólo entre 10 y 15 minutos.

Requisitos para la donación:
Tener entre 18 y 65 años, gozar de buena salud 
y pesar más de 50 kg.


