Del 27 de noviembre al 1 de diciembre
de 9:30 a 13:00 h.

En Hospital Quirdnsalud Zaragoza
(Paseo Mariano Renovales)

Regularidad:
La donacion regular permite mantener las reservas en positivo.
Puedes donar hasta 3 veces al aio si eres mujer,

hasta 4 veces si eres hombre.

Duracion del proceso:
La extraccion de sangre se realiza de forma segura
y dura sélo entre 10 y 15 minutos.

Requisitos para la donacidn:
Tener entre 18 y 65 anos, gozar de buena salud
y pesar mas de 50 kg.
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